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प्रकाशकों की इच्छानुसार इस संग्रह को मैंने देखा और 
उसमें कहीं कहीं वृद्धि और संशोधन किया । आशा है जिस 
प्रकार जनता ने इस संग्रह को अपनाया है, आगे भी वैसा ही 
करने का यन्न करेंगे । 


२६-८-४४ नारायण स्वामी 
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पूज्यपाद महात्मा नारायण स्वामी जी के मनोहर 
उपदेशों को सुनने का मुझे कई बार सौभाग्य प्राप हुआ है| 
आप वेदों, उपनिषदों और सत्य meat के गूढ़ रहस्यों को 
ऐसी सरल भाषा में और इतनी सुगम रीति से वर्णन करते = 
कि थोड़ी सो भी बुद्धि और विचार रखने बाला पुरुष ध्यान 
के साथ सुनने से उनको अच्छी तरह समझ सकता है और 
बिना अधिक परिश्रम के शास्त्रों के अध्ययन का आनन्द और 
लाभ उठा सकता है । आप का एक एक उपदेश इस योग्य होता है 
कि उसे स्थायी रूप से सुरक्षित कर लेने को जी चाहता है और 
मेरी तो देर से यह इच्छा रही है कि स्वामी जी के उपदेशों को 
एक लड़ी में पिरोकर आये भाइयों के स्वाध्याय के लिए एक ग्रन्थ 
की रचना की जाय, ताकि जिन सज्जनों को आप के उपदेश रूपी 
अमृत के पान करने का सौभाग्य ग्राप्त नहीं हुआ वे भी आपकी 
अमृतबर्धो से तूप हो सके । परमात्मा का यन्यवाद है क्रि मेरी यह्‌ 
इच्छा आज पृण हो रही है । 

‘seas श्री स्वामी जी के उपदेशों और लेखों का संग्रह 
है । में इसकी बड़ाई में कुछ कहना नहीं चाहता, पाठक पढ़कर 
इसका मूल्य स्वयं समझ सके गे | : 

हां, एक निवेदन मुझे अवश्य करना है कि यह उपदेश 
अध्ययन और मनन करने योग्य हैं-केवल पढ़ डालने के नहीं। 
साधारण पुस्तकों के समान पढ़ जाने से कुछ पल्ले नहीं पड़ेगा | 
इन्हें बारम्बार पढ़ना और हृदयंगम करना चाहिये । 

इन उपदेशों के मनन से go सज्जनों को भी कर्व्य-मार्ग का 
ज्ञान हुआ तो सँ अपने परिश्रम को सफल समू गा | 


निवेदक 
>स ग्रहकर्ता 
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आत्मा के बक्षमजातिव॒क्ष्म चक्षु को अपनी अनुपम सनो- 
हारिणी सूति की एक झलक दिखलाकर अनन्त काल के 
लए उन्ह अपना खरीदार बना लेने बाहे ay मेरे 
हृदय की उजड़ी हुई नगरी में आप के स्मरण. का एक 
GAOT सा प्रकाश है जो प्रातःकाल के निकटवर्ती टिम- 
टिमात हुए दीपक के सदश आशा और निराशा के 
मव्य म वतमान होकर अपने «थम ज्योतिस्तम्भ की 
ओर जाने का संकेत कर रहा है । संकेतित. होकर हृद्य 
उस ओर चलने को होता हे कि पीछे से माया मोह क 
चे चपेटे लगने लगते हैं कि. उसे विवश-सा होकर 
आगे से Br मोड़ कर पीछे की ओर मुँह मोड़ लेना 
पड़ता है। Ye मोड़ते ही उस अपूर्व ज्योति की वह 
छटा, जिसने हृद्य को अपनी ओर आकर्षित कर 
aI था, अचानक ओमभल हो जातो : है और 
उसका स्थान माया सोह की 'तमासीत्‌ तमसा गूढम्‌? 
वाली अन्धक्रारमयी अवस्था ले लेती है। हृदय चोंक 
उठता ह, आंखें ज्योतिरहित सी होने लगती हैं । जिस 
चीज़ को देखना नहीं चाहते थे कयां वह सामने आ गई, 
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१० अमृत वर्षा 

और जिस चीज को छोड़ना नहीं चाहते थे क्यों वह 
आंखों से ओम हो गई--यही उलट फेर है जिसमें 
पड़ कर प्राणी आशा और निराशा के मध्य में वतमान 
है | किस प्रकार निराशा का बेड़ा गर्क हो ओर किस 
प्रकार आशा की नौका हाथ आजावे, यह वळ, प्रमो ! 
आप ही के प्रेम आधिक्य में है । इसलिए आप हीं 
अपने प्रेमाकर्षण से ga खींचो, जिस से आप की 
ओर खिंच कर मेरे हृदय में भी वह प्रेम पेदा हो जावे 
जो द्वितीया के चन्द्रमा के सदृश हास की सोमा का 
उल्लंघन कर पूर्णता की ओर ही मुँह करने वाला होवे । 
इस में कुछ अनोखापन भी न होगा, इसमें कुछ उलटा 
काम भी न करना होगा। इसमें चाहें निरालापन 
कितना ही क्यों न हो परन्तु प्रेम की दुनिया का तो 
यह नियम ही हे कि प्रेम का प्रादुर्भाव प्रथम प्रेयसी के 
ही हृदय में होता है । _ 


(२) हृदय के उजड़े हुए घर में प्रथु ! आप ही के 
ग्रेम का जलाया हुआ दीपक पिघल २ कर समाप्त 
हो चुका है-केवठ एक ओर गिनती की एक किरण 
वाकी है | यदि वह भी बुक गई तो फिर घर के वीरान 
हो जाने में क्या कसर वाकीं रह जायेगी ? भक्त का 
हृदय, प्रश्न ! कितना ही उजड़ा हुआ क्यों न हो, उसकी 
हालत कितनी ही टूटी फूटी क्यों न हो, Wa है तो 
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प्रभु का स्मरण ११ 
यह आप हो का घर ! यह तो मन्दिर है जिसमें आप 
सदा निवास किया करते हें, फिर क्या आप चाहेंगे 
कि आपका घर प्रकाश-रहित हो जावे और उसमें ज्योति 
की एक भी चमकती हुई रेखा बाकी न रहे ? 

(३) प्रमी के हृदय का हाल न पूछो--उसकी 
अवस्था तो यह है कि मानो एक ae है जो भीतर ही 
भातर उसका TEA AS रहा ह, उसके हृदय को 
मसोस रहा है, आँखों से अश्रु धारा प्रवाहित है, हिच- 
किया आ रही हें परन्तु वह अपने ध्यान में मस्त हे, 
विचारों में निमग्न हे-उसे न दुःख की चिन्ता हे न 
केश का गम, अपने दुःख को किसी से कहना भी 
चाहे तो कहे किससे ? यह दुःख क्यों हे ? यह उलभने 
कहाँ से आइ ? क्यों इन्होंने एक प्रेमी के हृदय को 
घेर रक्‍्खा हे। ये बातें तो उसपर भलीभांति प्रकट 
ही हैं । ग्रेम ही इनका कारण हे। यही तो सन्तोष 
है, इस निराशा में यही तो आशा की एक झलकती 
हुई रेखा है-इसी सन्तोष और इसी आशा 
में ग्रेमी प्रसन्न है--उसके लिए अब fa a नहीं-- 
क्लेश क्लेश नहीं--आहा ! ग्रेम की दुनिया ही निरालीः 


है । ग्रेम का मागे ही विलक्षण है | FO 
(४) Fat माया मोह का अन्धकार झुझे पोछे' 


लेता हे ? इसका कारण मेरी ही कमी i । 
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भावना अभी स्वच्छ नही, sad निराशा का मोर्चा 
लगा हुआ है-मेरा विश्वास अभी ढीला हे, इस में 
संदेह का सेल लगा हुआ हे-मेरीं श्रद्धा ने अभी अपना 
यथार्थे रूप धारण नहीं क्रिया हे, उसमें अभी 'किम्तु- 
Ged का जाल fist हुआ हे--इसलिए जब कमी 
अपनी ही है तो फिर किस से, क्यों, और किस कीं 
शिकायत की जाय ? किसी को अपना दुःख सुनाया 
भी जाय तो कयां ? क्या हम स्वयं हदी अपनी कमियां 
का ढिंढोरा पीटें ? क्या हम स्वयं अपनी ही पेदा 
की हुई Teal की कहानी सुनावे ? 

(५) इसलिए gy! अपने निबल पांव से जितना 
भी हो सक्रेगा आपकी ओर zen, अपने मलीन' हृदय 
से जितना भी हो सकेगा आप का चितन करेंगे, आप 
की ओर, हाँ एकमात्र आप ही की प्राप्ति की इच्छा 
करेंगे, यल करंगे और जो कुछ कर सकते हें सब कुछ 
करेंगे। कभी न करते हुए भी एक विश्वास है जो 
कभी हृदय से न जायगा, कि आप का प्रकाश यदि 
हृदय में आ सकता हे तो उसका कारण हमारा यह 
निर्बल पुरुषाथ न होगा, उसका कारण तो आप और 
एकमात्र आप ही की दया होगी . 

मिळना ना मिलना उनका तो हे उनके हाथ में । 

पर तुझ क! चाहिए कि तगो दो ळगी रहे ॥ 
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पौराणिक काल में इस भक्ति शब्द का यथा- 
सम्भव अनादर आर दुरुपयोग हुआ और अब भी 
उसका एके दज तक CAT ही अनादर ओर दुरुपयोग हो 
रहा ह | ge से निकृष्ट, और gta से afte 

अनेक काय इसी भक्ति के पदे में हुए और हो रहे 
एक व्याक्त शिव के मन्दिर में जाकर मुँह बनाकर, शिव 
को लक्ष्य करके, वकरे की बोली बोलता हे और इस 
कत्य सं अपने को शिव का भक्त समभता हे । दसरा 
व्याक्त अच्छो तरह पांवों मं घुघरू बांधकर, नाच के निय- 
मानुकूल नाचता हं ओर बहुत पहुँचा हुआ भक्त समका 
जाता ह । तोसरा आदमी पुरुष हो या स्त्री, अपना सबस्व 
गुरु के अपण करता है और वह उच्चतम भक्त समभा जाता 
है | में एक बार अयोध्या गया हुआ था, मुझे वहाँ कः 
लोगों ने वतलाया कि यहाँ सरकारी शिक्षा-विभाग के एक 
पेन्शिनर रहते हैं। वे बड़े योगी ओर भक्त हैं। उन्हे 
योगी सुनकर भेरी भी इच्छा हुई कि उनके दशन करूँ । 
` कुछ एक अपरिचित पुरूषों के साथ, जो उन्ही महा- 
पुरुष के दशनाथ जा रह 4,4 भा वहाँ गया। आध 


घण्ट ye अधिक प्रवीक्षा करने के वाद्‌ एक साधा- 
१३ 
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रण सा व्यक्ति जिसके परों में घूंघरू बन्धे थे आया 
ओभ बिना कुछ कहें सुने आकर नाचने लगा | कुछ देर 
जब उसे नाचते हो गई तब मैंने व्यर्थ समय नष्ट होते 
देख कर लोगों से पूछा कि आखिर वे योगिराज कब 
आवेंगे १ तो उत्तर मिला कि यही तो वे भक्तगज हैं । तब 
A अपने भाग्य को सराहा और उठ कर चल ar! 
जिस व्यक्ति के चेहरे पर भक्ति का कोई प्रभाव 
नहीं, ज़िसके नाच में भी भक्ति और प्रेम का आवेश 
न था और सब का सब बनावट और ढोंग ही दिखाई पड़ता 
था, ऐसे लोग भी भक्त कहे जाते हैं! कलकत्त के 
Masa की भक्ति का भाण्डा तो अभी कुछ दिन 
हुए फूट हीं चुका हे। अस्तु उपयुक्त पंक्तियों का 
निष्कष यह है क्रि भक्ति की आजकल भी कम मिट्टी 
पलीत नहीं की जा रही है । आखिर भक्ति चीज़ क्या 

है ? इसी प्रदन का उत्तर देना इन पंक्तियों का 
उद्देश्य है । 
भाक्ति के अर्थ 


~ 2 


भक्ति शब्द ay भिन्नता, विभाग, अनुरांग, 
शरद्धा, मान-प्रद्शन, सेवा, बनावट, सजावट--इस्यादि हैं । 
इस प्रकार अनेक अर्थ होते हुए प्रश्‍न यह है कि भक्ति 
का भाव जिससे प्रकट हो इनमें से वह अर्थ कौनसा है ? 
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भक्ति का भाव 

इन अनेक अथो में से तोन अथ हें जिनसे भक्ति 
का भाव व्यक्त होता है या जिनसे भक्ति के उद्देश्य 
की पूति होती या हो सकती 21 वे हैं (१) भिन्नता 
(२) बिभाग और (३) श्रद्धा-इन से किस प्रकार भक्ति 
की सिद्धि हो सकती है, इसी पर विचार करना 2 | 

(१) भिश्नता--भक्त के लिये प्रारंभिक बात 
यह हे कि वह अपने को उपासक, प्रमी और भकत 
समझे और अपने इश्देव को उपास्य, श्रेष्ठ और 
प्रियतम समझे । भक्ति के इस अन्श “भिन्नता” का 
उद्देश्य यह हे कि प्रम अपने प्रियतम प्रश्न की अधिक 
से अधिक समीपता प्राप्त करे, ओर वह. समीपता इतनी 
अधिक बढ़ावे फि प्रेमी को . अपने ag और 
प्रियतम के प्रेम में इतना लव॒लीन कर देवे कि जिससे 
प्रेमी अपनी सुधबुध विसार दे और उसे, अपने भीतर 
और वाहर हर तरफ अपना प्रियतम ही दिखलाई 
देने लगे और यह चरिताथ होने ठगे कि “जिधर 
देखता हूँ उधर तू ही TE? अथवा अमीर खुसरो के 
शब्दों में “मन तो शुदम, तो मन शुदी, मन तंन 
शुद्म, तो जां शुदी | ताकस न गोयद वाद अजां मन 
दीगरम तो दागरी” अर्थात्‌ “में तू हो जाऊँ और तू 
मैं होजा, में शरीर ad. ate तू उसका प्राण होजा, जिससे 
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फिर कोई न कह सके कि में दूसरा हुँ और तू दूसरा ।” 

इ्वेताइवतरोपनिषत्‌ में इसीलिए कहा गया हे कि 
aga जब तक इस za ( भिन्नता) का अनुभव 
नहीं करता TA तक ईश्वर को प्राप्त ही नहीं कर सकता। 

(२) विभाग-भक्ति का दूसरा अन्श विभाग 
है । उपासक को अपने. अन्तःकरण और उसके विभाग 
को समभ कर उनसे इस प्रकार काम लेना चाहिए कि 
जिससे वे उपासक के हृदय में उत्कृष्ट प्रेम Fer करने 
के साधन वन सकें । अन्तःकरण के वे विभाग क्या 
हैं, उनका अत्यन्त संक्षेय से यहां wea किया जाता हे | 

इच्छा शुक्ति— इच्छा शक्ति ( Will Power ) 
असल में इच्छा नहीं हें बल्कि शक्ति हे और वह 
मनुष्य के मस्तिष्क में, सब से ऊपर उस स्थान में 
जिसे योगी सहस्रदल कहते हैं रहती हे । इस शक्ति के 
जागृत होने से मनुष्य उपासना के saga में पग धरता 
है और इसी शक्ति के जागृत करने के लिए अन्तःकरण 
में से प्रत्येक करण के सदुपयोग करने की जरूरत हे | 
. मेधावी बुद्धि-मस्तिप्क के ऊपरी भाग ही में 
शक्ति भण्डार से ठीक नीचे उत्कृष्ट अथवा प्रेरित 
या मेधावी बुद्धि का स्थान हे जिससे काम लेने से उपासक 
में श्रद्धा और विश्वास उत्पन्न होते हैं । 

ताकिक बुद्धि-भेधावी बुद्धि से नीचे से मस्तिष्क 
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के प्रायः मध्य में साधारण या ताकिक बुद्धि का स्थान 
है । जिससे काम लेकर उपासक सत्यासत्य का विवेक 


` करके सत्य का ज्ञान प्राप्त करके उसे ग्रहणीय और 


असत्य को त्याज्य समभता है । 

सन्देश तन्तु--शिर का निचला आग मन से 
संबन्धित संदेश wali का स्थान है जिनसे काम लेकर 
मनुष्य ज्ञान (Understanding) ग्राप्त किया करता है। 
ये तन्तु स्वभावतः अनिच्छितरीति (Passive actvi- 
ties of mind) से शरीर में आत्मा की सत्ता मात्र से 
काम किया करते हैं। परन्तु इन पर अधिकार प्राप्त 


a = foo wy ~ SD Ra ८च 
करने से अनेक विशेषताएँ उपासक में पेदा होती हैं। 
मन--वक्ष में हृदय से ठीक ऊपर इन्द्रियों के 


नियन्ता मन का स्थान है | ह 
चित्त--जो wit, वासना और संस्कार का 


न ५५ 
| 
Hy 


भण्डार और जिससे भावों (Gmotions) का भी 
संबन्ध है, हृदय ओर नाभि के मध्य सें रहता है । 

सूक्ष्म ग्राणः चित्त के नीचे सक्षम (Psychic) 
प्राण रहते हैं । 

यह है अन्त/करणों का विवरण | इन्हें TAQ समे 
आत्मा इन यंत्रों से काम लेने वाला यन्त्री दे और काम 


लेने का साधन. Rag या गतिदायिसी शक्ति 


(Blectricity or motive power) वही शक्ति ह | 
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इच्छा शक्ति इन यन्त्रों द्वारा सारा काम किया करती 
है । बुद्धि के द्वारा विचार और ज्ञान, मन के द्वारा 
इन्द्रिय व्यापार, चित्त के द्वारा भावुकता और प्राण 
के द्वारा भोग के लिये काम होता हे-जब प्रत्येक 
अन्तःकरण अपने विभाग की सीमा में रहते हुए काम 
करता हे तय इच्छा शक्ति के काम में बाधा न पड़ने से 
उसका विकास ओर बृद्धि होदी है । 
शक्ति के फाम में विन्न 
( १ ) जब am, इन्द्रिय-व्यापार, भाव और विचार 
में दखल देता हे तय मनुष्य में विषयों के ana की 
: अबृत्ति बढ़कर मनुष्य को अपना गुलाम वना लेती हे | 
( २ ) जब चित, मन ( इन्द्रिय व्यापार ) और बुद्धि 
( विचार ) के काम में दखल देता है तब मनुष्य में मावुकता 
बढ़कर Ha और बुद्धि दोनों को निकम्मा कर देती है | 
( ३ ) जब ताकिक बुद्धि, मेधावी बुद्धि के काम में 
दखल देतीं हे तब मनुष्य श्रद्धाहीन कुतर्की बनतां है । 
( ४ ) जब विश्वास-वधिनी बुद्धि ताकिक बुद्धि के काम 
में दखल देती है तब मनुष्य अन्धविश्वासी चन जाता जाता है। 
इसलिए आवशकता इस वात की हे क्रि मनुष्य 
अपने भीतर होने वाले आन्तरिक कायो को समझे 
और उनमें से प्रत्येक को सीमा में रखते हुए उनसे काम 
ले जिससे मनुष्य के भीतर शक्ति ( आत्म बल ) बढ़े 
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और उत्कृष्ट प्रेम की बृद्धि का कारण बने । 

श्रद्धा--भक्ति का तीसरा अंश “श्रद्धा! हे, अथात्‌ 
सत्य का ग्रहण करना | भक्ति के दूसरे अंश से सत्य 
का ज्ञान प्राप्त करके श्रद्धा के द्वारा उसे ग्रहण कर लेना 
चाहिये । ग्रहण करने का भाव यह है कि सत्य उसके 
हृदय में अङ्कित हो जावे ओर मनुष्य उसके विपरीत कुछ 
करने के अयोग्य हो जावे | 

इस प्रकार इन तीनों साधनों से काम लेकर Ag 
भक्ति की प्राप्ति का अधिकारी, आत्म-बलवान और za 
Gaga की ओर चलने वाला होता है। और इस 
अधिकार और बल को जप आ रध्यान में लणाकर 
उर्कष्ट भक्ति या सब्र प्रेम को अपने हृदय में उत्पन्न 
करके TY का भक्त तथा वेसा हो प्रेमी बन जाया करता 
हे जिसका ऊपर ज्ञिक्र किया गया गया है । 
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वह सामने युद्ध-क्षेत्र हे। देखो दोनों पक्षों के वीर 
योद्धा किस प्रकार सज धज कर अपनी अपनी वीरता का 
परिचय देने के लिए अपने अपने स्थानों पर डटे हुए हैं। 
सेनापतियों ने अपने अपने शंख ( बिगुल ) बजाने की 
आज्ञा दे दीं है । सव ने सभ लिया कि परीक्षा का 
समय आगया । एक पक्ष का सेनाध्यक्ष युद्ध के लिए 
अपने उपसेनापति को आज्ञा देता है कि युद्ध प्रारम्भ 
करे । उसका समस्त सेना से परिचय हो गया, उसने 
खूब समझ लिया कि यह सेना उसके इशारे पर चलने 
को dae हे और यह भी कि सेना के अधिकार मे 
पुष्कल युद्ध सामग्री और हथियार हैं | दूसरी सेना योग 
देने के लिये की पीछे तेयार खड़ी है । यह सब हुछ होते 
हुए भी उपसेनापति का हृदय स्थिर नहीं हे | वह सोच 
रहा हे कि युद्ध के सदेव दो पहल हुआ करते ई कहीं 
आज उसके निफ्ष्ट पह ही का सामना न करना qe | 
इसी आत्मविश्वास की कमी से उसका पांच आगे कहीं 
बढ़ता, वह किसी को युद्ध के लिए उत्साहित नहीं कर 
सकता | उसका Feet पीला पड़ने लगा, मुख पर हवाइयां 


उड़ने छगीं। हाथ-पांव जवाब सा देते दिखलाई देते हैं। 


यह सत्र क्यों हो रहा है ? उपसेनापति की यह दुरवस्था 
२० : 
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क्यों है ? एक मात्र उत्तर जो दिया जा सकता है यह है 
कि,  आत्मवल की कमी से” । 

(२) एक व्यापारी को समाचार हैं कि रूस 
में इस समय हुसिक्ष का प्रकोप हे, अन्न की वहां वे 
माँग हैं, यदि वहां बहुत सा गेहूँ छे जावे तो बहुत 
मुनाफे से विक सकता EL व्यापरी के पास गहओं का 
बहुत सा स्टाफ मौजूद भी हे। ares लिए जापानी 
जहाज भो तयार खड़े हैं, और सस्ते भाड़ से वे अन्न रूस 
की बन्दरगाहडलछाडी वास्टक' तक पहुँचा देने के लिए 
उत्सुक भी हैं । परिस्थिति इतनी अनुकूल होते इए सी 
व्यापारी सोचने लगा हैं कि कहीं AGRI वायु अनुकूल 
न रहें ऑर कोई तूफ़ान आकर बेड़ा गक कर दे | वह 
इसा किन्तु परन्तु सें पड़ा हुआ था कि जहाज अन्य 
व्यापारियों का माल लाद कर चल दिए। बन्दरगाह 
जहाजों से खाली हो गया । अन्य व्यापारियों को माल 
ले जाते देख इसने भी निश्चय कर छिया कि मुझे भी 
गेह ले हीं चलना चाहिये । परन्हु अब उसे जहाज नहीं 
मिलते और वह चन्दरगाह पर खढ़ा आंखें फला 
फेलाकर इधर उधर देख और पछता रहा है। परन्तु 
“अब पछताए का होत है जब चिड़िया चुग गइ खेत! क्यों 


इस व्यापारी को अवसर चूक कर पछताना पड़ा ? उत्तर, 
आत्मबल की कभी से” | 
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(३) एक नवयुवक है, इलाहाबाद पूनीचसिटी का 
ग्र जुट है, THe use sto की परीक्षा भी पास कर 
चुका हे | परन्तु न कहीं नौकरी मिल रही हे और 
न वकालत करने से कुछ पेसे मिल रहे हैं। लोग 
सलाह दे रहे हैं कि तम्हारे पास धन हे, इस समय 
जमनी का युद्ध जारी होने से चमड़े के बटनों की 
बहुत जरूरत है यदि तुम एक कारखाना खोलकर 
चमड़े के वटन बनवाना शुरू कर दो तो तुम्हें भी आगरे 
के दयालवांग वालों की तरह से मुनाफा हो सकता हे 
और तुम नौकरी और वकालत की परतन्त्रता से बचकर 
स्वतन्त्रता का जीवन भी व्यतीत करने लगोगे | परन्तु 
उस नवयुवक की समभ में यह वात adi आरही हे, 
वह सोचता हें कि इस प्रकार का काम हमारे परिवार 
में कभी नहीं हुआ हे और में मी इस काम से अनभिज्ञ 
ही हूँ, किस प्रकार यह नया काम शुरू किया जा सकता 
हें ? क्यों यह नवयुवक इस सुनहरी अवसर को खो रहा 
है ? इसका भी कारण वही आत्मबल की कमी हे । 


ये उदारहण स्पष्ट कर रहें हैं कि आत्मबल की 
कमी से मनुष्य किस प्रकार लछोककाय में भी असफल 
रहा करता है | आत्मचल की जरूरत न केवळ परलोक 


के लिए है, बल्कि वसी ही उसकी आवश्यकता संसार 
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आत्मबल की आवश्कता २३ 


के कामों के चलाने के लिये भी S| यह आत्मत्रल ईश्वर 
पर विश्वास रखते हुए सच्चाई पर अमल करने से प्राप्त 
हुआ करता हे। इसलिए इस समय की सब से बड़ी 
आवश्यकतायें यही दो हैं: 
e + iN ait CQ 
(2) ईश्वर पर विश्वास, (२) सन, वाणी आर कम 
से सत्याचरण | सफलता फा FE देखने की इच्छा करने 
वालों को इसी लिए इधर प्रब्ृत्त होना चाहिये | 


a a { 
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आगे बढ़ो 

प्राणियों को आगे बढ़ते रहने के लिए दो नियमों 
की ज़रूरत होती है (१) फेलाब (Expansion) ( २) 
संकोच (Contraction) पहिला निमय सदेव काम में 
आता ही रहता है, परन्तु दूसरा कभी-कभी आवश्यकता 
पड़ने पर काम में लाया जाता है। प्राणी भिन्न भिन्न 
अकार की वस्तुओं को अपनी रुचि और आवश्यकता के 
अनुकूल भोजन के काम में लाता है और उन्हें पचा 
कर अपना विस्तार करता रहता हे । परन्तु भय 
उपस्थित होने पर चाहें वह ऋतुओं के द्वारा उत्पन्न 
हुआ हो, या प्राणियों की ओर से, सनुष्य अपने को 
सिकोड़ लेता लेता है । उस भय के दूर होने पर फिर az 
पर्ववत्‌ अपना फलाम करने में लग जाता है । फेछाव 
नियम है परन्तु संकोच इस नियम का अपवाद--नियम 
सार्वकालिक होता है परन्तु अपवाद सामयिक | 

जाति को भी आगे बढ़ने ( उन्नति करने ) के लिये 
इन्हीं दो नियमों की जरूरत होती है। बिस्तार के 
नियमानुसार आव्यं जाति ने हून, सिथियन आदि 
अनेक अनाय्यं जातियों को समय-समय पर अपने 
भीतर जज़्वय करके अपना विस्तार क्रिया, परन्तु जिस 
समय अपवाद के तौर पर भय का समय मुसमान 

२४ 
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आगे बढ़ो २% 
जाति का राज्य आया, तब तादि ने संकोच के दूसरे 
नियम से काम छिया, we sang रही कि वह भय 
का समथ दूर हो। उस age समय के दूर 
मे सें यचचपि काफ़ी aaa गा, परन्तु आय्य जाति 


i 

फे fs: जे उ So ee oS Bs, ~ 
चारः नं उस दूर कर द्या । चाहिए तो यह था कि 
उस अपया Bo न हो eek a les, fe 
उस AGG क पमय के दूर हा जाने पर जात फर 


MG, जः ४० वष के वाद्‌ जेलखाने से छूटने पर 
जेल बालों से कहने लगा कि वह घर नहीं जाना 
चाहता, अपितु जेल में ही रहना चाहता है, ee 
जोति भी अपनवाद वाले समय में किए हुए संकोच 


'हे। वे संकोच के कर्म थे थे- 

(१) बालिकाओं की रक्षा के लिए थोड़ी आयु में 
उनके Gare कर देना | 

(२) खान पान में छूतछात की अधिकता, जिस से 
अभक्ष्य के सेवन सें बचे रहें । 

(३) विवाह दूर देश में न करके समीप ही करना 
जिससे छुटेरों की छूट मार से वचें रहें । 

संकोच के पहिले कमं से वाल विवाह जारी हुआ, 

‘at से छृतछात प्रचलित हुई और तीसरे से छोटी छोटी 

-जातियां और उपज्ातियाँ बन गई, जिनका रोटी-बेटी का 
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२६ अमृत वर्षा 

सभी सम्बन्ध एथक पथक, छोटो छोटी सीमा के भीतर 
हो गया | इन और इस प्रकार फे संकोच के अन्य कमो ने 
जाति का इष्टिकोण अत्यन्त संक्रीण बनाया, जिससे जाति 
के अन्तत प्रेम का अभाव और ई्ष्या-द्रेप तथा घृणा की 
aig हुई और इस प्रकार विशाल आर्यजाति छोटे छोटे 
टुकड़ों सें बंट गई, जातीयता का अभाव हुआ । भारत 
देश वही हें जो पहले था, वही हिमालय, वही गंगा, 
परन्तु जहाँ ये सब विस्तार की अवस्था में इपग्रद थे, 
अब ये हषप्रद नहीं रहे। ब्रह्मचयं के अभाव से बळ 
कम हुआ, J के अभाव से धन की कमी हुई | 
पहाड़ों में ब्राह्मण और क्षत्रिय कहलाने वाले पशु बन 
कर गाड़ियाँ खींचते हें, धनियों को अपने सिर पर 


लादते हें ! जाति सदेत्र झोपड़ी में रहने वालों से बना 
करती है, उनकी यह दुर्दशा हुई i धनियां को व्यसनों 
ने घेरा । दूध की जगह चाय और शराव, मक्खन 
की जगह खटाई और चटनी | गिजा दृज़्म नहीं हो 
सकती है । पूछो, क्या खाते हो, उत्तर मिलता है तीन 
रोटियाँ; वतळाओ वलशाढी जाति किस प्रकार बन 
सकती है ? बालक जवान नहीं होते, किन्तु बूढ़े हो जाते. 
हैं । जो समय इन्द्रियां के त्रिस्तार का था वह गृहस्थ 
के झंझट में व्यय होता है | हम उस जाति के प्रतिनिधि 
हैं, जिससे दुनियाँ में आत्मिकोन्नति का नाम ऊँचा किया 
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आगे बढ़ों २७ 
हुआ था | विदेशियों के कारनामे पढ़ो | सच बोलने में 
आर्य, अपना उदाहरण नहीं रखते थे। परन्तु हम धर्म 
का कार्य दूसरों से कराने लगे । जाति का ज्ञान agi 
भर आदसियों के हाथ में आ गया वे उसका दुरुपयोग 
करने रणे । ब्रह्मयज्ञ ( सन्ध्या ) की जगह नहाते समय 
राम-राम, HURT कहना बाकी रह गया । देवयज्ञ 
की जगह अंग्यारी होने ठगी, पिठयज्ञ की जगह ब में 
एक दिन नियत हो गया | यही हाल अन्य यज्ञों का SAT! 
जो जाति अपनी बिधवाओं फे साथ अच्छा सळूक न 
करती हो, Bast को वेचती हो, करोड़ों नर-नारियों 
को अछूत समकती हो, वह फ़ल फूल नहीं सकती | 
धर्म के साथ धोखा करने से धर्म धोखा देने वालों 
को कुचल देता है | हिन्दू जाति ने धर्म के साथ धोखा 
किया; अकमण्य रहते हुए, दूसरों के जप और कर्मों से 
अपने को धर्मात्मा समभा और HIST गई | SHI की वात 
अवश्य हे, परन्तु आश्रये की कुछ नहीं । समय था कि 
भाई लक्ष्मण और भरत से होते थे, माता कोशिल्या 
और सुमित्रा जेसी होती थीं । जाति का ईश्वर एक था, 
वेद एक थे, संस्कार एक थे, जाति एक थी | परन्तु अरग 
अलग ईश्वर होने से अपनी २ डफ़ली और अपना २ 
राग होकर जाति डुकड़े २ हो गई | संसार, शक्ति और 
चरित्र का मान करता है, पंजरों का नहीं। प्रचलित 
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२5 अभृत वर्षा 

हि्दू-जाति ग्राचीन आये जाति का केवल पंजर ही पंजर 
है । यदि हिन्दुओं के दिल खोल कर देखे जायें तो 
सकड़ों कटी रेखायें दिखाई देंगी, जुड़ी हई कोई रेखा 
नजर न आवेगी । ये सब उसी संकोच के क्सो पर 
जपे रहने का फल है | यादि अब भी हिन्द जाति अपने 
इस वेढंगेपन को नहीं बदलती आर Rear और 
फाव के सावत्रिक नियम पर आचरण करना नहीं 
शुरू करती, दो समक लो कि वह स्वयमेव अपने पांवों 
मे झुल्हाड़ मार कर अपने को नष्ट करना चाहती है । 
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प्रभु की महिमा 


बड़े से बढ़े दुःख, बड़ी से बड़ी मुसीबत व कष्ट 
करुणानिधान, करुणाकर, करुणामय ग्रश्च॒ के स्मरण से 
कम होते हैं और जाते रहते हैं। वही असहायों का 
सहाय, निराश्रित का आश्रय, निरावलम्यों का 
अवलम्बन हे | दुनियां के बड़े २ Fa, डाक्टर, राजा 
महाराजा और साइूकार प्रसन्न दोगे पर केवल शारीरिक 
कल्याण का कारण बन सकते है, परन्तु मानसिक व्यथा 
से व्याथित नर-नारी की शान्ति का कारण तो वहीं ay 
हे, जो इस हृदय-मन्दिर में विराजमान हे और दुनियां 
के लोगों की तरह उसका सम्बन्ध मनुष्यों से केवल 
शारीरिक नहीं, किन्तु मानसिक और आत्मिक भी है। 
वही है, जो गभ में जोबों की रक्षा करता है, वही है 
जो वहां कीट-पतंगों की भी रक्षा करता हे, जहां मनुष्य 
की बुद्धि भी नहीं पहुंच सकती | एक पहाड़ का भाग 
सुरंग से उड़ाया जाता हे, पहाड़ के टुकड़े २ हो जाते 
हें, एक cee के भीतर देखते हैं कि एक तुच्छ कीट है, 
जिसके पास कुछ दाने अन्न के भी पड़े हैं, बुद्धि चकित 
हो जाती हे, तर्क काम नहीं देता, मन के संकल्प विकल्प 
थक जाते हे, यह केसा चमत्कार हैं, हस AN तो नहीं 

२६ 
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देख रहे हैं ? भला इस कठोर हृदय पत्थर के भीतर 
कोट पहुंचा तो पहुँचा कंसे ? और उसको वहाँ ये 
दान मिल कसे ? कुछ समक में नहीं आता, मनुष्य 
के जब दिपाग थक जाते हें और काम नहीं करते, 
तो वह आश्रय्यं के समुद्र मे इघ्क्रियाँ लेने लगता है 
अन्त में तक और बुद्ध का हाथियार डाळ कर age 
बेसुध सा हो जाता हं | अनायास उसका हृदय श्रद्धा और 
ग्रेम से पूरित हो गया, ईश्वर की इस महिमा के सामने 
सिर झुक पड़ा आर हृदय से एक साथ निकल पड़ा कि 
Wy) आप विचित्र हो, आपके काय्यं सी बिचित्र हैं? 
आपको महिमा समभने में बुद्धि निकम्मी और मन 
निकम्मा वन रहा हैं, आप ही अन्तिम ध्येय और आश्रय 
al, आपके ही आश्रित होने से दुःख, दुःख नहीं रहते, 
कृष्ट, कष्ट नहीं प्रतीत होते | आपके ही आश्रय में आने 
से इन नर नारियों के कष्ट दूर होंगे -- 
जगत्‌ स्तार्थमव हे ` 
जगत्‌ में प्राणियों के वियुक्त होने पर जो दुःख 
अवशिष्ट परिवार फो हुआ करता हे, उसका हेतु 
यह नहीं होता कि वियुक्त प्राणी उन्हें aca प्रिय 
था, बल्कि असली कारण यह होता हे कि वियुक्त 
प्राणियों के साथ अवरिष्ट परिवार के स्वाथ जुड़े थे, 
गोर वियोग स्वाथ- सिद्धि में वाधक होता है, बस अमली 


adhd BRE 3 SHE 


Library 


न ¢ 
SrIN2SEG-. In Pliblic Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by दोषच Trust. ३१ 
दुःख इतना ही होता है कि स्वार्थ हानि हुई । जिसे पुत्र 
का शोक हे, वह देवळ इसलिए कि उसने पुत्र को बुढ़ापे 
की छाठी समझ TAM था । पुत्र क्या मरा मानों उसके 
बुढ़ापे की लाठी छिन गई । अब चिन्ता केवल इस बात 
की हें कि बुढ़ापे में सहारा कौन देगा । जिसे माता पिता 
का दुःख हे, वह भी अपने ही ugk लिये कि अब 
उसका पालन-पोषण कौन करेगा । जिसे स्त्री का दुःख 
है, वह भी केवल अपने ही स्वार्थ के लिये कि जो सुख 
स्त्री से मिला करता था, वह अव नहीं मिलेगा | अतः 
यह स्पष्ट हें कि जिसे मृत्यु का शोक कहते हें, वह शोक 
असल में बन्धु-वाँधवां के लिए नहीं, किन्तु अपने ही 
स्वार्थ में बाधा पहुँचने से किया जाता है | 

AGT ने अपनी पत्नी और मंत्रेयी को यहीं 
उपदेश कितने सुन्दर शब्दों में दिया था।-- 

याज्ञबलक्य का उपदेश 

याज्ञवतक्य--अरे aa ! निश्चय पति की 
कामना के लिये पत्नी को पति प्रिय नहीं होता, किन्तु 
अपनी कामना के लिये पति प्रिय होता हे ॥१॥ 

निश्चय सार्या की कामना के लिये पति को भार्या 
प्रिया नहीं होती, किन्तु अपनी कामना के लिये ही 
भार्या प्रिया होती हैं ॥२॥ 

निचय पुत्रों की कामना के लिए (माता-पिता) को 
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पुत्र प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना के लिए ही 
पुत्र प्रिय होते हैं ॥३॥ 

निश्चय धन की कामना के लिए (मनुष्य) को घन 
प्रिय नहीं होता, किन्तु अपनी कामना के लिए 'धन 
प्रिय होता हैं ॥४॥ 

निश्चय ब्राह्मण की कामना के लिए ( मनुष्य ) को 
ब्राह्मण {प्रेय नहों हं, किन्तु अपनी कामना के लिए 
ब्राह्मण प्रिय होता हे ॥५॥ 

निश्चय क्षत्रिय की कामना के लिए ( मनुष्य को ) 
क्षत्रिय प्रिय नहीं होता किन्तु अपनी कामना के लिए 
कत्री प्रिय होता है ॥६॥ 

निश्चय लोकों की कामना के लिए ( मनुष्य को ) 
लोक प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना के लिए ही 
लोक प्रिय होते हैं ॥७॥ 

निश्चय देवों की कामना के लिए ( मनुष्य को ) 
-देव प्रिय नहीं होते किन्तु अपनी कामना के लिए देव 
( बिद्वान्‌ ) प्रिया होते हैं ॥८॥ 

निश्चय Yat ( प्राणी-अप्राणी ) की कामना के लिए 
(मनुष्य को) भूत ग्रिय- नहीं होते, किन्तु अपनी कामना 
के लिए ही प्रिय होते हैं ॥९॥ 
निश्‍चय सब की कामना के लिए ( मनुष्य को ) सव 


ay 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by Star aa Sra Trust. 33 
प्रिय नहीं होते, किन्तु अपनी कामना के लिए हीं सव 
कुछ प्रिय होते हें॥ १० ॥ 


मृत्यु का दुःख 


इस सम्पूण उपदेश का सार यही है कि 
समस्त प्राणी और . अग्राणी केवळ अपनी ही कामना 
के लिये मनुष्य को fa होते हैँ । यदि सनुष्य में 
किसी प्रकार से वह योग्यता ar जाये कि वह अपने सम्ब- 
feqat स्त्री.पुत्रादि के साथ जो उसने कामना जोड़ी हुई हे, 
उसे एथक कर लेवे, तो क्या उस समय भी VET को 
किसो की सत्यु का दुःख हो सकता हे | sas निश्चित 
उत्तर यह है कि फिर दुःख केसा ? दुःख तो सारा स्वार्थः 
हानि दी का होता है-यदि विशुक्त आर अवशिष्ट 
दोनों के वीच में स्वार्थ का सम्बन्ध न हो, तो फिर 
किसी को acy क्लेशित नही कर सकती | जगत में प्रति दिः 
सहस्रां मनुष्य उत्पन्न होते शर मरते हं | WET हमं न 
उनके पदा होने का हष होता हं ओर ने उनके मरने का 
शोक । Fat इष ओर शोक नहीं होता ? कारण स्पष्ट है 
कि उनकी उत्पत्ति के साथ हस स्वाथ का सम्बन्ध 
Sled, इसलिए उनके जन्म का हमे कुछ भी हष नहीं 
होता और चूंकि उनके जीवनों के साथ हमारा स्वार्थ 


he Lal 


भी जुड़ा हुआ नहीं होता, इसलिए उनके जीवनों की 
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समाप्ति (सत्यु) का भी हमें कुछ शोक नहीं होता । न्यू 
याक, Wea, परिस आदि anti में प्रतिदिन सकड़ों 
सबुष्य सरा करते ह; कयां हम उनका मातम नहा करते ? 
केबल इसीलिए कि उनसे हमारे स्वाथ का कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं होता | परन्तु न्यूयाक आदि नगरों में 
सकड़ों मनुष्य होंगे, जो उनके मरने का शोक करते होंग । 
क्यों शोक करते हैं ? इसलिए फि उनका wag उन मरने 
वालों के साथ जुड़ा हुआ होता है | निष्फष यह है कि मत्यु- 
शोक का कारण स्वाथ और एकमात्र स्वाथ हे-इसलिये 
स्वार्थ क्या हे इस पर थोड़ा सा विचार करना होगा-- 
्वार्थ-मीमांसा 

स्वाथे का तात्पय हे (स््र+अथ) अपनी 
कामना, अपनी ग़रज़-- स्व!” (self) और जातमा 
पर्याययाचक हं-दोनों का एक ही अथ हे, इस 
लिए अपना अथ” या “अपनी आत्मा का अथ? इन 
में कुछ अन्तर नहीं हे, यह दोनों समानाथ पद हैं । 

स्वाथ के भेद 
स्वाथ तीन प्रकार का है-- 
(2) उत्कृष्ट (२) मध्यम (३ ) निकृष्ट | उत्कृष्ट 


स्वाथ वह है, जिस में आत्मा स्वच्छरूप में रह कर अपने 
अथं की ओर प्रवृत्त होता Z—(2) मध्यम स्वाथ वह हे, 
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आत्मा मन और इन्द्रियं से युक्त होकर सम्मिलि 
छि करता हं। (३) RE स्वाथ वह हे, 
स भें आत्मा मन ओर इन्द्रिय से युक्त होकर ममता 
vaya होकर सम्मिलित अथं की सिद्धि करता हे। 
'ए स्वाथ वह हे, जिससे मजुष्य को मृत्यु के ga से 
खी होना पड़ता FLAIR प्रकार का स्वाथ ठींक 


स SP 3p 


r 


दिया जाता ह~ 


इन सेदं की व्याख्या 
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/गाड 
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आत्मा की दो प्रकार की बृत्ति हो 
नाम है aeagel afa, दूसरी को बहि 


Oat 
2०० 
Ay 
Fe 
ay 
® 


हः 
अन्तस्रुली वृत्ति का भावर यह हें कि आत्मा केबल 
आत्मा+परमात्मानुभव सें रत हो, इसी को निदिध्यासन 
{Intuition or Realization) कहते हैं | इसी का नाम 
“श्रय! या ‘fatima हे परन्तु जब आत्मा अपने 
भीतर नहीं, क्रिग्तु वाहर काम करता हें, तय वहिसुखी aa 
चाला कहलाता है । उसका क्रम यह हे कि आत्मा 
बुद्धि को प्रेरणा करता है, बुद्धि मन को, सन ज्ञानाच्या 
ay गति देता हें; ईन्टरियां बिषय में प्रवृत्त et जाता ह | 
इसी को श्रवण और मनन कहते हें, इसका नाम “प्रय” 
“cata” सागं हं | 


i) 


Th 
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“प्रवृत्ति और Ratt माग” 
मनुष्य के लिए इन दोनों मार्गों की उपयोगिता हे! 
यदि यह दोनों मार्ग ठीक रीति से काम में लाये जाबें तो 
प्रवृत्ति भाग निवृत्ति का साधक होता है | उपनिषद्दों में. 
जहां प्रवृत्ति माग की निन्दा कीं गई है, उसका भाव 
केवल यह है कि जो मनुष्य प्रवृत्ति माग को ही अपना 
उद्देश्य बना कर aft मागं की अवहेंलना करते हैं, 
वे ही उपनिषदों की शिक्षानुसार तिरस्क्रार के योग्य 
होते हें । इस वात को उपनिषदों ने असंदिग्ध शब्दों में 
कहा है देखों :-- 
न सम्प्राय: प्रतिभाति बालम्प्रभाद्यन्तं वित्तमोहने yeq । 
अय लोको नास्ति पर्‌ इति मानी ga: पुनवशमापश्चते मे॥ 
( कठोपनिषद्‌ २ | ६ ) 
अर्थात्‌ अज्ञानी पुरुषों को, जो ग्रमादग्रस्त और धन 
के मोह से मूढ़ हो रहे हैं, परलोक की बात पसन्द नहीं 
आती; ऐसे पुरुष तो केवल इसी लोक को मानने वाले 
( प्रवृत्ति मागंगामी ) हैं और परलोक ( निवृत्ति मार्ग ) 
को नहीं मानते, उन्हें बार बार मृत्यु का ग्रास बनना पड़ता 
है । परलोक का विचार छोड़ जो केवल इसी लोक को 
अपना सव कुछ समभने लगते हैं, उन्हें सांसारिक मोह 
जकड़ लेता हे, और Tames होकर उन्हें अपने se aq 
से भी पतत हो जाना पड़ता है | इस विषय में एक 
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बड़ों शिक्षाप्रद आख्यायिका नारद की है-- 
नारद की आख्यायिका 
एक बार नारद ने कृष्ण महाराज की सेवा में उप- 
स्थित होकर उन से आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहा । 


[a fay 


मेहाराज ने उन्हें अधिकारी नहीं समका और इसलिए 


नारद्‌ ने फिर वही श्रश्न किया। महाराज ने उत्तर न 
देकर नारद से कहा कि चलो कहीं अमण कर ara | 
नारद प्रसन्नता से रजामन्द हो गया और इस प्रकार दोनों 
चल दिये । कुछ दूर पहुँच कर ग्राम दिखाई दिया | 
कृष्ण ने नारद से कहा कि जाओ इस ग्राम से पीने को 
पानी छे आओ । नारंद चले गये। एक कुएँ पर पहुंचे, 
जहां कुछ feat पानी भर रही थीं। उन में एक अति 
रूपवती सुशीला कन्या भी थी । नारद्‌ ने उससे जल मांगा। 
उसने बड़ी प्रसन्नता थे नारद की जल दिया | परन्तु नारद जल 
लेकर वहां से चळे नहीं और जत्र बह कन्या जल लेकर अपने 
घर की ओर चली, तो उसके पीछे हो लिये | कन्या ने घर 
पहुँच कर अपने पीछे नारद को आता देख कर समका 
कि यह बरह्मचारी भूखा प्रतीत होता दै, उसने आदर से 
नारद्‌ को विठलाकर भोजन कराया, परन्तु नारद भोजन 
करके भी वहां से नहीं टले | इसी बीच में कन्या का 
पिता जो कहीं बाहर गया हुआ था, लौट कर घर आया 
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35 असरत वर्षा 
और उसकी नारद्‌ से भेंट हुई । जब बातें ढंग की होने 
लगीं, तव नारद ने सुअवसर समभ कर कन्या के पिता 
से कहा, कि इस कन्या का विवाह मेरे साथ कर दो | 
कन्या के पिता ने योग्य वर समभ कर विवाह कर दिया। 
उस कन्या के सिवाय घर में और कोई बालक या ह्ली 
नहीं थी, इसलिए कन्या के पिता ने नारद से कहा कि 
हीं रहो | नारद उसी घर में प्रसन्नता से रहने लगे | कुछ 
काळ के बाद पिता का देहान्त दोगया, अब यह युगल 
उस घर में मालिक के तौर पर रहने लभे | Tew 
का पालन करते हुए नारद के होते होते तीन पुत्र होगये | 
इसी बीच में वर्षा अधिक होने से बाढ़ ame और पानी 
गाँव में भी आगया और ग्राम निवासी अपने अपने घर 
छोड़ कर जिधर-तिधर जाने ठगे। नारद को भी कहीं 
चलने की चिन्ता हुई और उन्होंने अपने छोटे दो वच्चा 
की Beal पर बिठाल कर बड़े पत्र को एक हाथ से पकड़ा 
और दूसरे हाथ सें खी का हाथ पकड़ कर पार 
होने के समय उनका बड़ा लड़का अपन आप को 
सम्भाळ नहीं सका उसका हाथ नारद के हाथ से छूट 
गया आर वह पानी में वह गया । नारद अपनी विवशता 
देख कर किसी प्रकार सन्तोष करके आगे चल दिये कि 
पानी ने फ़िर धकेला और नारद गिरने को हुए परन्तु 
किसी तरह से, AG को तो, सम्भा, परन्तु इस 
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संघषण में उनके weal से बाकी दो पत्र भी पानी में 
शिर कर बह गये | 

अब उनके साथ केवल उनकी स्त्री रह गई | नारद 
को उन पत्रों के वहने का दुःख तो चहुत हुआ, परन्तु 
किसी प्रकार अपनी खी और अपने जी को समझा कर 
आगे चल दिये कि स्त्री तो मौजूद हो है, और भी पुत्र 
हो जावेंगे । जत्र वे दोनों युगल इस प्रकार जा रहे थे 
कि अचानक पानी की ग्रवल कपेंट ने al को भी वहा 
दिया । नारद बहुत हाथ पाँव सार कर 'किसी प्रकार 
पानी से fram कर उसी स्थान पर Tea जहां से कृष्ण 
[राज के लिए पानी लेने ग्रास को AS थे, तव उनका 
माया मोह छूटा और वह वहीं पश्चाताप करने लगे कि 
मैं ग्राम में किस काम के लिये गया था और वहां जाकर 
किस जगत्‌ जाल में फंस गया | परन्तु “अव पछताये 
क्या होता हे, जब चिट्टियाँ चुग गइ खेत |” 
आख्यायिका कितनी अच्छी शिक्षा देती है कि 
मनुष्य जब उद्देश्य को झुला कर संसार के माया मोह में 
Eq जाता है तव उसझी ऐसी ही दुर्दशा होतीं है जेसी 
नारद्‌ की हुई | इसीलिए उपनिश्टद्‌ ने शिक्षा यह दी है 
कि भंजुप्य को श्रय माग को भुला कर, केवल प्रवृत्ति 
मागं को अपना उद्देश्य नहीं बना लेना चाहिये | किन्तु 
gata ate fasta दोनों को उनका उचित स्थान देना 
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go असृत वर्षा 
चाहिये | तभी महुष्य का कल्याण हो सकता है । 

पुष्य ममता ही के वश सें होकर तो इस THN के काय 
करता है, (AAA SA दुःखो होना पड़ता है। इसी ममता 
के चञ्च में होने का नाम ‘we साय! है । यही निकृष्ट 
स्वार्थ? है, जिससे मनुष्य को धन सम्पत्ति के चढ़े जाने 
या बन्धु वाँधरों की मृत्यु से दुःख उठाना पड़ता है । इस 
के सिवा एक बात और भी हे यदि कुछेक लोगों के 
कथनानुसार इस प्रकार दुःखित और क्लेशित होने को 
गई वस्तु को पुतः प्राप्ति का Aa माना जावे तो भी यह 
यत्र बृथा है | यह बात पिता पुत्रादि के सम्बन्ध की 
वास्तविकता ज्ञान होने से स्पष्ट होगी । 

पिता, पुत्र, बन्धु-वांधवा के सम्बन्ध का वास्तविक 
रूप क्या है-यह वात जानने के लिये सम्पन्ध की ear 
पर विचार करना चाहिए । क्या पिता पुत्र का सम्पन्ध 
दोनों की आत्माओं में है ? उत्तर यह, क्रि नहीं, 
क्योंकि पिता पुत्र के सम्बन्ध के लिए आयु का भेद 
अनिवाय है । परन्तु आत्मायें सव एक सदृ नित्य हैं। 
उनका न आदि है और न अन्त | इसलिए यह सम्बन्ध 
आत्माओं में, आयु का भेद न होने से नहीं हो 
सकता | फिर क्या सम्बन्ध, शरीर और शरीरों में हे? 
नहीं, यह भी नहीं हो सकता, क्योंकि मरने के बाद भी 
शरीर बाकी रहता दे, परन्तु कोई उसे पिता या पुत्र 
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Sat की औषधि ४१ 
समभ कर घर य॑ नहीं रखता । किन्तु शरीर से आत्मा 


के निकलते ही जब कि उसकी संज्ञा शरीर से शुत 


हो जाती है, यथा सभव शोध दाह करने की प्रत्येक वेश 
किया करता €। यादे शरीर ही पिता या ar हो, तो 
उसके दाह करने से पिता या पुत्र के घात का पाप दाह 
करने वालों को होना चाहिए | परन्तु ऐसा नहीं होता, 
किन्तु शव का दाह कतव्य और पुण्य बतलाया गया 
21 आतः यह स्पष्ट है कि पिता पुत्रादि का सम्पन्ध 
न तो केवक आत्मा में हे और न केवळ शरीर 
में। फिर यह सम्बन्ध फिस में हे ! इसका उत्तर 
यह ह कि यह सम्बन्ध शरोर और आत्मा के संयोग 
होने पर स्थापित होता ओर वियोग होने पर टूट जाता 
हें । आत्मा और शरीर के संयोग का नाम ही पिता 


ठ 
| 
र्‌ 


पुत्रादि हुआ करता हे । एक गृहस्थ के घर में पुत्र का 


जन्म होता है । इस अन्म होने का अथ क्या हे ? शरीर 
और आत्मा का संयोग, इसी संयुक्त द्रव्य का नाम ही 
पुत्र होता है । इस प्रकार जब शरीर और आत्मा के 


“संयोग का नाम ही Prat gare हुआ करता है, तो इस 


सम्बन्ध के टूट जाने पर इस सम्बन्ध की समाप्ति हो 
SN a na : SN 

जाती है यह परिणाम निकालना अनिवाय्य हें। इस 

प्रकार जब मृत्यु ( शरीर और आत्मा का वियोग ) होने 


पर सम्मन्ध टूट जाता है और पिता पुत्रादि की कोई 
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सत्ता वाकी नहीं रहती, तो फिर दुःखित और क्लेशित 
होने का यल किसकी पुनः प्रप्ति के लिये किया जा 
सकता हे ? 
एक फारसी के कवि “उफ्री” ने बहुत अच्छी तरह 

से इस सिद्धान्त के प्रदर्शित करने का यल किया ह। 
उसने लिखा हे, यदि रोगे से प्रियतम [मिल जाता ह, तो 
सौ वर्ष तक इसी आशा में रोया जा सकता & । नप्याषे 
यह है कि मरने पर सरमे वाळे के लिये रोना पीटना, 

Raa और क्छेशित होना व्यथं ओर सबवंथा अनावस्यक 
है, बल्कि इसके विपरीत अवशिष्ट TRA का यह सोचते 
हमे कि एक वस्तु तचर की थी उसने उसे जब चाहा रे 
लिया और उसके इस प्रकार उस वस्तु को ले लेने से 
हम पर जो उससे सम्वन्धित, उत्तरदायित्व रूप योक 
था, कम हो गया और परिणाम में हमें आंशिक रूतन्त्रता 
ग्राप्त हई । इस स्वतन्त्रता की प्रप्ति के लिए हषं करना 
चाहिए a कि मातम | 
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सच्ची शान्ति का सच्चा उपाय 


पहली बात-सब से प्रथय जिस शिक्षा को देना हे, 
वह ब्रह्मचय्प की शिक्षा चय्य का यह क़ि 
मनुष्य में आस्तिक बुद्धि के साथ वह योग्यता उत्पन्न हो 
जिससे मनुष्य अपने सन और इन्द्रियों पर अधिकार रख 
सके । मन बड़ा चंचल हे। यही सन की चंचलता जब 
इन्द्रियों में भी आ जाती हे, तव मनुष्य का पतन हो 
जाता है | 


~ 


इसलिये मनुप्य के aq से बड़े यही दो कर्तव्य 
हैं--(१) Fay परायणता (२) अपने ऊपर अधिकार-- 
इन्हीं कत्तव्य-द्रय का नाम अह्मस्चय हे । सुतराम्‌ बह्मचय्य 
प्रत्येक नर-नारी के लिये अनिवार्यं 2) जितने भी 
इन्द्रियों के विषय हैं, क्षणिक सुख के देने बाछे हैं। और 
उस क्षणिक सुख के बीतने के साथ ही प्रणियों में उस 
विषय की आसानी जान कर, उससे TWA उत्पन्न होता 
है । परन्तु यह वेराम्य भी विषयों के सुख की भाँति ही 
क्षणिक होता है । उस वेराग्य के बींतने पर फिर मनुष्य 
उन्हीं विषयों की ओर चलने लगता हें। बस इसी 
चलेन्द्रियता के दोष के दूर करने का साधन व्रह्मचय्य है| 

विषय की निस्सारता का अभिप्राय 


कोई विषय हो उसका रूख बहुत थोड़ी देर, उसके 


४३ 
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४४ aaa बर्षा 
भोगते के समयमात्र में, रहता है। इधर भोग खतम 
हुआ, उधर सुख रुसत | उदाहरण के लिये रसना के 
विषय को लीजिये | मनुष्य को किसी वस्तु विशेष का 
स्वाद्‌ अत्यन्त प्रिय है, वह उसी स्वाद के लिये उसे 
खाता है ! जिल्ला पर उस वस्तु के रखते ही स्वाद आ 
जाता है ! परन्तु वह स्वादग्रिय प्राणी चाहता है कि 
वस्तु को खाये नहीं, Bea जिह्वा पर ही WaT रहने 
दिया जाय, जिससे देर तक स्याद आता रहे, परन्तु 
अब उसे ऐसा करने से स्वाद नहीं आता । TA वस्तु के 
जहा पर रखते ही खूब स्वाद आ गया था, परन्तु 
मालूम नहीं, वह स्वाद कहाँ चला गया | वस्तु जिह्वा पर 
रकी हुई दे, परन्तु स्पाद नहीं आता | अव स्वाद क्यों 
नहीं आता ? इसलिये कि दह तो क्षणिक था । स्वाद 
का क्षण बीतते ही स्वाद खत्म हो गया | यही हाल स सार 
के प्रत्येक विषय का है इसलिये इन विषयों को क्षणिक 
और निस्सार कहा जाता हे। त्रह्मचय्यं के नियमा पर 
अमल करने की योग्यता उत्पन्न करने के लिये यह 
आवस्यक है कि मनुष्य उठते-बेठते, सोते-जागते इन 
सव नियमों को स्मरण करता रहे, और भरसक यल करे 
कि उन्हें काम में लावे । उनके काम में लाने के लिये 


दो साधन हैं। 
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व्रह्मचय के दो साधन 
ला साधन तप हैं। मनुष्यों को कठोरता सहने 
का जीवन व्यतीत करना चाहिये, कों को प्रसन्नता से 
ने करना चाहिये; आराम तलवीं के पास भी नहीं 
फटकना चाहिये | दूसरा साधन स्वाध्याय है। उत्तम उत्तम 
ग्न्था के अध्ययन से सुप्य का हृदय और मस्तिष्क 
ब्रह्मचय्य 4 के पवित्र नियमों के ग्रहण करने के योग्य बना 
करता हं | 

दूसरा वात--चित्त की एकाग्रता ह-सुख gas में 
विषया मे नहीं, किन्तु चित्त की एकाग्रता में है । इसलिये 
चित्त Gay होना चाहिये। चित्त की एकाग्रता प्राप्त 
करनं क लिये इस बात की आदत डालनी चाहिये कि 
ज काभ भी करे, खूब जी लगा कर किया करे और 
अपने को कभी खाली न A झुछ न कुछ सदेव करते 
रहना चाहिये चित्त को एकाग्रता के लिये Saw के weg 
नाम' ओस्‌ का सार्थक जप इस प्रकार करना चाहिये 
कि कोई श्वास जप से खाली न जाने पावे--यह जप 
प्रात+साय अथवा रात्रि आदि में अपनी अपनी सुविधा 
के अन्सार करमा चाहिये | इन साधनों से चित्त एकाग्र 
हो जाता है | चित्त की एकाग्रता सानो मोहन मन्त्र है, 

जिससे प्रत्येक काय्य की सिद्धि हो सकती है | 
तीसरी बात ममता का त्याग” हे-समता दुःखों 
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की जननी हे । समता को छोड़ देने से मनुष्य दुःखों को 
सीमा उलंघन कर जाता है ! मौत उसके लिये कष्टप्रद नहीं , 
रहती हे । ममता का साधन WNT हैं। WAG वराग्य से 
ममता नष्ट हो जाती हे, इसलिये यल करके वराग्य से 
ana के परदे को चित्त से हटा देना चाहिये | काम 
ज़रूर मुश्किल हें, परन्तु असम्भव नहीं | AA करने से सव 
कुछ ह। जाता ह 
चौथी वात--चौटी वात जो आचरण में लानो 
चाहिए वह आत्म-अध्ययन हं । आत्म-अध्ययन का भाव 
हे कि मलुप्य शास्ति के साथ समय पर अपने 
गुण और दोषों पर विचार क्रिया करे आर दोषा क 
छोड़ने के लिये यत्नवान्‌ रहा करे | जब तक ATT अपन 
पर दृष्टि नहीं रखता, तव तक उसे अपने दोषों, अपनी 
चुटियों का पता नहीं चला करता | इसलिये दिन-रात में 
एक खास समय में और सव से अच्छा रात्रि में सोने से 
पहले का समय इस काम फे छिए हुआ करता है| उसी 
समय ईश्वर की अपने हृदय भें विराजमान समझ 
कर अपने दिन मर के कामों पर विचार किथा करे, 
जो जो उनमें seat हुई हां, उनके लिए प्रतिज्ञा कर 
छिया करे Thee से थे न होंगी और WHC पूरा ९ 
aq feat करे, कि वे दोप उसमे न रहें--इसी का नाम 
आत्म-अध्ययन है | 
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पांचवीं वात-पहली चार शिक्षाये , वे कत्तव्य हे, 
जिनका सम्बन्ध केवल उन्हीं ABA से हुआ करता 
, जो उन्हें अ्योग में लाया करते हैं, अब दो शिक्षाये 
हैं, जिनका सम्बन्ध अन्यों से है। उनमें से पहली 
“थात्‌ पांचवां शिक्षा “विश्वप्रम!! हे । ager का हृदय 
लचकाला होना चाहिए, जिससे उस में प्राणी-मात्र व 

त-कामना निहित रहा करे। ईश्वर जगत्‌ का पिता 
है, ASM, पशु, पक्षी सभी, उसके उत्वन्न किये हुये, 
उसके पुत्र और पृत्रियों के सदश हें। इसलिये जहां 
ASA के अन्तगत आठ भाव होना चाहिए, वहां पशु, 
पाक्षया क 1ळय भी उनके हृद्य में दया का भाव रहना 
चाहिए । इस प्रमे की das कामना से, जब मनुष्य का 
हृदय पूरित रहा करता ह, TA उसके मीतर एक अपूव 
त्साह ऑर आह्वाद की आमा ज़ावल्यमान wa 
लगती ह जो उसके प्रत्येक काव्य की सिद्धि का अचूक 
कारण बना करती है। ओर मनुष्य इसी प्रकार से 
अनेक दोषां तथा अनाचारां से बचा करता है| जहां 
प्रेम से हृदय शुद्ध और उदारतापूण हुआ करता हे, 
वहां ईर्ष्या 2a से वह मलिनता ale संकीणता का 
निवास ग्रह दना FATE | यहा कृत्तव्य ह, Was 
प्रयोग में लाने से मनुष्य परस्पर प्रस के सूत्र से सूत्रित 
होकर जाति और समाज बनाया करते हें, जो अभ्युदय 


Bl AU डर 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. 
शः अस्त वषा 


(लोकोन्नति) का एक मात्र कारण है। परस्पर मनुष्यों 
सें इस प्रेमं की लता अधिकतर उसी समय अंकुरित हुआ 
करती हे, जब उनके हृदय ayaa से भी पूरित 
हुआ करते हैं। इस लिए अनुष्य-प्रेम ओर ईश्वर-प्रम 
दोनों साथ २ ही चला करते हैं । 

छठी वात--छठा कर्तव्य सेवा का सच्चा भाव है । 
यह वह श्रेष्ठ कर्त्तव्य हे, जिससे मनुष्य सहृदय और 
लोक-ग्रिय वना करता हे, उसके आत्मा में विशालता 
आती हं। इसी उच्च कत्तव्य कें प्रयोग में लान से 
जुष्य पतिदों का पावनः बनता, गिरे हुओं को उठाता 
और अनेक दोषों से युक्त प्राणियों को दोष मुक्त करता हैं। 
` एक उदाहरण दिया जाता हे और यह उदाहरण वष्णव 
सम्प्रदाय के एक आचाय्य “चेतन्य”? के जीवन .से 
सम्बन्धित हेः 

एक उदाइरण 

एक वार महात्मा चंतन्य बंगाल के एक मगर में 
आये और एक बाटिका में set] उनके साथ उनके 
कतिपय शिष्य भी थे। नगर के लोगों ने वात में प्रकट 
किया कि उस नगर में एक व्यक्ति मद्यायी बड़ा दुष्ट है, 
उससे FEA नगर निवासी दुःखी रहा करते हैं । चतन्य 
ने यह सुन कर अपने एक शिष्य को भेजा कि मंद्यायी 
को बुला कर ठावें-मद्यायी उस समय अपने एक 
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दो मित्रों के साथ शराब पी रहा था। उसी समय 
चतन्य के शिष्न ने उसे गुरू का सन्देश सुनाया और 
साथ चलने की प्राथना की । मद्यायी ने एक खाली 
बोतल सन्देशद्ारे को मारी, जिससे उसका सिर जख्मी 
हो गया आर खून निकलने लगा। उसी हालत में 
शिष्य ने लौट कर घटित घटना शुरू को सुना दी। 
चतन्य नं तब अपने १०-१२ शिष्यां को भेजा कि 
याद्‌ वह प्रसन्नता सेन यावे, तो उसे पकड़ लावें, 
मद्यायी अब उनके साथ चेतन्य के पास जा रहा है। 
वह सोचता जाता था कि उस से अपराध हुआ है और 
उसे कठोर दण्ड भोगना पड़ेगा, इसी चिन्ता से चिन्तित 
और दुःछी मद्यायी चेतम्य की सेवा में उपस्थित किया 
जाता है। चेतन्य ने उसे आराम के साथ एक गुद्गुदे 
विस्तरे पर छिटा दिया, परन्तु इस से उसका भय 
और वेचेनी, दूर नहीं इई, इसी बीच में चेतन्य उसके 
पावों के पास आकर वेठते हें और उसके पांव दावना 
चाहते हैं | पांव के ga ही मद्यायी घबरा कर उठ 
बैठता है और बड़ी नम्रता से उसने अपने पातकों और 
अवगुणों की गिनती करते हुये कहा कि महाराज ! आप 
ने मेरे अपवित्र शरीर को हाथ लगाकर क्यों उन्हें अपवित्र 
किया, उसकी आंखों से अश्रु घारा वहीचली ' जा रही है 
और वह अपने दोंपों की गणना चेतन्य को कराता चला 
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जा रहा है | फरु यह होता ४, कि मंद्यायी की काया yee 
जाती हैं आर इह PIT का A पन जाता ह आर 
उनके शिष्यों में सब से ऊच 
आख्यायिका से स्पष्ट है कि 
के द्वारा एक गिरे हुये पुरुष 


अच्छा आदमी बना eat | 


सातवीं वात+सांतवां और अन्तिम कतव्य विशेष 


कर चतुर्थाश्रमस्थ मनुष्यों का यह हे कि वे अपने को 


इंद्र भक्ति, ईश्वर प्रेम से इस प्रकार रंग छ कि उसके 


'सित्रा संसार की प्रत्येक वस्तु उन्हें गौण प्रतीत होने 
लगे । इसके लिये उन्हें निरन्तर उठते-षठते, सोति-जागते 


स्परण करते रहना चाहिए | यदि वे सोने 


5 

तो निश्चित 2 कि उन्हें यदि ea भी दिखलाई देगा 
तो उम्र ये अपने GIT का साक्षात्कार करते हुए ह 
देख । प्रत्येक प्रकार के कगड़ों, झंकटों ओर अश्यान्ति- 


प्रद कार्यो से चित हटाकर इस ही एक काम भं ळग 


~ NN 4S 
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श्र अस्त वषो 


भाषण करने लगे, परन्तु उसे अभी तो सभा में ठीक 
रीति से खड़े होकर चार शब्द बोलने की भी योग्यता 
नहीं हे। कुछ परवाह नहीं, उसे व्याख्यान देने के 
लिये खड़ा Aart चाहिये | वह खड़ा हो गया, वह खड़ा 
तो हो गया--परन्तु देखो उसके पाँच एक ओर काँप 
रहें हैं, जवान दूसरी और लड़खड़ा रही है कोई भी 
शब्द जबान से पूरा नहीं निकलता, वह घबड़ा कर 
बेंठ गया | दूसरे दिन वह फिर खड़ा होता है । आज 
कल से उसका कुछ अच्छा हाल है, एक दो शब्द भी 
उसने साफ बोल दिए हैं। इसी प्रकार एक सप्ताह 
बराबर प्रतिदिन खड़े होने से उसे ढंग से खड़े होना 
और ढंग से कुछ बोलना भीं आ गया | अब इस अभ्यास 
में सफलता देख कर कृष्ण की रुचि अभ्यास करने में 
बढ़ गई और वह दिन में दो बार खड़े होकर कुछ कहने 
लगा । अभ्यास को इसी प्रकार नित्यप्रति जारी रखते 
हुए ६ मास भी नहीं बीतने पाये थे कि आर्यकुमार सभा 
के एक अधिवेशन में हम कृष्ण को अच्छा व्याख्यान 
देते हुए देखते हैं । 

(३) आकृति विद्या के पण्डित मनुष्य के हृदय का 
भेद उसकी आकृति देख कर जान . लिया करते हें । राम 
को बड़ी उत्सुकता हें, कि वह भी इस विद्या का जानकार 
बन जावे इसी उद्देश्य से राम आकृति विद्या के एक पण्डित 
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अभ्यास की महिसा ४३ 
वरुण! के पास जाता है और इच्छित विद्या की प्राप्ति 
की दीक्षा Sate | वरुण ने बतलाया, कि मनुष्य के 
मस्तिष्क से, जा उसके भावों और विचारों का केन्द्र 
होता है रंगीन किरणें निकला करती हैं, जिन्हें अभ्यास 
से शक्ति विकासत करके तनुष्य जान लिया करता हे 
कुछ एक किरणों का विवरण इस प्रकार हेः 

(क) जो मनुष्य अत्यन्त आवेश बाले (Passionat) 
होते हें उनके सस्तिष्क से, गहरे लाळ रंग की किरणों 
निकला करती हैं | 

(ख) परोपकारी निष्काम सेवा करने वाले महा- 
नुभावों के मस्तिष्क से निकलने वाली किरणों का रंग 
गुलाबीं होता है | 

(ग) यश की कामना वाले पुरुषों की किरण नारंगी 
रंग की होती हैं | 

(घ) फिलास्फरों ( दाशनिकों ) और विचारकों की 
किरणे' गहरी नीली रंगत वाली हुआ करती हैं । 

(च) कला प्रेमियों की किरणें पीली होती हैं | 

(छ) उद्विग्त और उदास पुरुषों की किरणें धवल 
(Grey) रंग की होती Z| 

(a) नीच प्रकृति वालों की किरणे मेले बादामी 
रंग की होती हैं | 

(झ) भक्ति और सदुद्देश्य बालों की हल्की पीली | 
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(त) उन्नतिशील पुरुषों की हल्की हरी--और 
भ [oe a ales गिं mice =<). 
(थ) शारीरिक और शानसिक रोगियों की हरी 
होती 3... | 
ती हैं, इत्यादि | 


वरुण ने बतलाया, फि ! 
विकसित करने और इन किरणों के देखने का अभ्यास 
करना चाहिए | राम उसी के अनुसार अभ्यास करके 
अपने को आऊृति-विद्या का पण्डित बना लेता है, और 

ह इस योग्य हो गया सी के भी हृदय का 
हाल जान सकता है | 


तींनों उदाहरण स्पष्टता से साक्षी देते हैं कि प्रत्येक 
व्यक्ति ने उपयुक्त तीनों प्रकार की योग्यता अस्यास और 
केवल अभ्यास ही से प्राप्त की हे। आदत, (स्वभाव) जो 
इतनी ग्रभाव-शालिनी वचस्तु है कि उसे द्वितीय प्रकृति 
( Second Nature ) क वह भी अभ्यास ही से 
बना करती हे । भनुष्य के लिये उच्छरुष्टता प्राप्त करने 
का साधन अभ्यास दें, इसलिए अभ्यास की सहिया 
समझते इए, उससे काम निकालने का यन्न प्रत्येक उन्नति 
के इच्छुक ACA को करना चाहिये | 


— = —— 
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सफलता को कुंजी 
संसार में सफलता की कु जी zezoar में है | एक काम 
सोच समभ कर शुरू करो 
आगा-पीछा विचार कर शुरू घरी, परन्तु जब शुरू दर 
ये बिना उसका पीछा न छोझे। 
ह लक्षणों में प्रथम 
हे | सघ से पहला स्थान 


किसी GAT की WHOA स 
= न CS 
करने के निश्चय का नाम वेदों ते ह 
a: ~ a = 
उर को aaah $े नाम से पुक्रार कर aa की पूति 
. SS SS 7 पन्‌ 


: ब्रत ग्रहण करके 

से दे यत्र H [लुग्ध अपन का 
; देने भजा बीच की और को आतः 
इं! हो सकती | इसी संतत-अ्रथत्न के नासि इत aI 
संसार का छोटे से छोटा और बढ़े से बड़ा AT इसके 
बिना पूरा महीं हो सकता। यदि मयादा एुरुपोतम 
राम अपने ga की निरन्तर जाश रखते तो क्या 
सम्भव था कि. रावण जसें शवितशाली सट को पर- 

RE 
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५६ अमृत वर्षा 
जित कर सकते ? यदि कृष्ण इसी प्रकार का यत्न 
न करते तो क्या सम्भव था कि जरासन्ध जेसे महारथी 
को, जिसके कारण मथुरा छोड़ कर उन्हें द्वारिका जाना 
पड़ा था, वध करा सकते । 

अर्वाचोन काल की ओर दृष्टि डालें तो अमेरिका की 
सफलता का एक कारण--और मुख्य कारण--वहां के 
विचारक यह बतलाते हैं कि अमेरिका के लोग असफता 
से निराश नहीं होते, किन्तु द्विगुण उत्साह से उस काम 
को पूरा करना चाहते हैं और जव तक सफलता प्राप्त 
नहीं कर लेते उसका पीछा नहीं छोड़ते | हिमालय की 
सब से ऊंची चोटी एवरेस्ट है। संसार में इससे ऊँचा 
किसी पर्वत का शिखर नहीं | अभी तक उस शिखर पर 
कोई नहीं पहुँच सका | 

वर्षो से पश्चिमी विद्वान्‌ za कर रहें हें कि शिखर 
पर पहुंच सके परन्तु नहीं पहुँच सके | लेकिन क्या वे 


निराश हो गए? कदापि नहीं | प्रति व एक-दो विद्वान्‌ . 


इस यत्र की भेंट होते हैं । लाखों रुपया aa की पूति में 
व्यय होता है। परन्तु फिर भी निराशा पास नहीं 
Geral! इटली आदि के विद्वान्‌ अभी एवरेस्ट पर पहुँचने 
के लिए असाधारण तय्यारी कर रहें हैं। इसी श्रकार 
प्रति वर्ष ध्रुवों की यात्रा की जाती है । सफलता न होने 
पर भी यल बरावर जारी है और अवश्य एक न एक 
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सफलता की EA yo 


दिन सफलता प्रप्त होगों । जीवन को संग्राम कहते हैं। | 


संग्राम से भागने वाला छायर होता हे। परन्तु संग्राम 
में सफलता के साथ निरन्तर यल करने वाले पुरुप वीर 


~ 


a y Cow y ~ 
कहलाते हैं | यह वीरता आयजाति की सम्पत्ति होते 
हुए भी दुर्भाग्य से इस समय आयजाति में दिखाई नहीं 


[a 


देती | यही कारण आयेजाति के पतन का है और जब तक 
यह बना रहेगा 'कारणाभावत्कार्या सावः के नियमा नुसार 
आयजाति की पतित अवस्था सी दूर नहीं हो सकती | 
आर्यसमाज, जिसको ऋषि दयानन्द--आर्य समाज के 
संस्थापक-ने आर्यजाति को इस पतितावस्था से उठाने 
के लिये स्थापित किया था स्वयमेव उसी रोग से ग्रस्त 
हो चला है | 


ऋषि दयानन्द का जीवन सफलता का जीवन था । 
उनका जीवन-चरित्र पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
सफलता की तहमें मुख्य तीन साधन निहित थे। उन 
साधनों की स्मृति ताजा करने और विशेष रीति से उन 
की ओर जानता का ध्यान दिलाने के उद्देश्य ही से ये 
-पंक्तियां लिखी जाती हैं । वे साधन ये थेर 

/ 


(१) विरोध को प्रसन्नता के साथ सहन करना 


(२) असफलता से न डरना (३) इड़ता और य्य ` 


के साथ अपना उद्योग जारी रखना। ये ही सुनइरी 
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५८ भक्ति-माग 


नियम थे जिन्होंने ऋषि दयानन्द के जीवन को चार 


चाँद लगा way थे! 


विरोध के सहने के साथ ही स्वामी दयानन्द का 
जीवन शुरू होता है | अभी ज 
बने थे और माठ-परिदार में र 
ही थे, तमी से उनो 


है सकी bier meth 
4 ५ नन्द wal 
— = सळडी eer 

G हुए Gest दयाराम 


=i 
t 
सहना पड़ा | 


re, 
3 
Ll 


प 
i 


पड़ा; इ ट पत्थरों की भरमार, लाठी और तल्वारों के 
हळ गालो-गलांच, विष देना आदि अनेक कर कस 


थ्‌ जनक करने भ विरोधियों ने जरा भी संकोच नहा 


किया था | परन्तु उन्होंने दितनी वीरता दे साथ इनको 
सहन किया ! कितनी प्रपञ्चता के साथ अपने चित्त पर 
जरा भी गेल नहीं आमे दिया !! इसका उदाहरण 
दूढन सं भा इतिहास में यहीं fear | उन्होंने इस कर 
कम-कारियों से जितनी उदाइरता का व्यवहार किया 
वह था अनुदाहरणीय ही था। एक fay के देने ae 
को यह कह कर ger देना कि मैं दुनियां को केद 
कराने नहीं. अपितु केद से छुड़ाने आया हुँ, दसरे fag 
दन वाल क स्त्र्यं कुछ धन देकर कहना कि 'भाग 
जाओ अन्यथा पकड़े. जाओगे,' यह ऐसी बातें है जिसकी 
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सफलता की | si ४६ 
c 2 ~ 4 a one 
वतमान परिस्थिति at प्रचलित सभ्यता-प्रवाह 


BL, ty 


> > n 
cc 


क्रियास्मिक जगत्‌ के लिए कल्पना शी नहीं 
जा सकती | 


t 

स्वामी दयानन्द के जीवन में असफलता के कम 
अवसर आए हैं, परन्तु जब भी आए, उनका कोई रभाव 
उनके पुरुषास्थ जीवन पर नहीं पड़ा । असफता के 
कुछेक उदाहरण ये हैं (१) गोबध बन्द न हो सकना 
(२) देद-भाष्य का संस्कृत की परीक्षाओं में सम्मि- 
लित न हो सकना आदि | इन असफललाओं के होने 
पर भी. उन्होंने गोबध के .विरुद्ध आन्दोलन बरावर 
जारी रखा । वेद-भाष्य का काम भी अन्त तक जारी 


= 


ही रहा । वे इस सचाई को खूब समझते थे कि असफ 
लता के अर्थ हैं--पुरुपार्थ की पूर्णता और परिस्थितियों 
की अनुकूलता भें कशी का होना, इसलिए असफलता 
का आवश्यक फल पुरुषार्थ में वृद्धि होनी चाहिए न कि 
उसका त्याग । 
| seat के साथ पुरुषार्थ जारी रखना 
इस साथन के प्रकट करने के लिए. किन्हीं घटनाओं 
का उल्ठेख करना सर्वथा अनावश्यक हे | ऋषि दयानन्द 
का समस्त जीवन ही इसका जीता जागता उदाहरण हे। 
एक क्षण भी हम उनके जीवन में नहीं पाते जिसमें 
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६० अमृत वर्षा 
उन्होंने SN कुवेन्न rae Se, 
उ कुवन्न इ कर्माणि’ का पाठ झुलाया हो | स्वामी 
दयानन्द सच्चे कम-योगी थे । कतव्य समझ कर कर्म 
करना, फल की जरा भी इच्छा न करना उनके जीवन का 
| आदश था | 
° धु ञ्‌ ओ ~ = 

आय  बन्धुओ ! आओ हम भी इन तीनों साधनों 
को अपने RU पर अङ्कित करे और उन्हें अपने 
जीवन का आदश बनावें | यही कल्याण का माग है, 
यही श्रेय का पथ है । 


. 
= 
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मनुष्य के तीन प्रधान कत्तेव्य 
ओर 


उनकी पूति के साधन 


मालुष्य कत्तव्य कीं पूति के लिए कत्तव्य ( मनुष्य )- 


~ (९ ति 
योनि में आया करता है कत्तव्य तीन हैं जिनकी पू 
उसको करनी होती हे (१) उसे अपने साथ क्या करना 
चाहिए ? (२) अन्यों के साथ क्या करना चाहिये ? (३) 
ce ~ इन्हीं नव्यों ° 
इश्वर के साथ क्या करना चाहिए ? इन्हीं कत्तव्यों का 


विधान ब्रह्मयज्ञ अर्थात्‌ वेदिक सन्धा में है, स॒ख्य सन्ध्या 
आचमन ( शन्नोदेवी ) मन्त्र से प्राम्भ होकर नमस्कारः 


मन्त्र के साथ समाप्त होती है | 


'शन्गो देवीरभिष्टय' इत्यादि मन्त्र में सन्ध्या का 


उद्देश्य वर्णित है । मन्त्र का भाव यह है कि “परमेश्वर 
जो सर्वप्रकाशक और सर्वव्यापक है, इच्छित फल और 
आनन्द की प्राप्ति के लिए हम पर कल्याणकारी हों 
और हम पर सुख की वर्षा करें?--संसार में मनुष्य'इसी 


SN _ ~ ¢ ~ नों Cs ~ हि 
उद्देश्य की पूति के लिए >छीनों कत्तव्यों का पालन किया 


कर्ता है। मलुष्य-जीवन का उद्देश्य यदि दो शब्दों 
में वणन कर देना हो, तो इस प्रकार कहा जा सकता 


है कि मनुष्य को दुनियां में अपना जीवन इस प्रकार 
व्यतीत करना चाहिए कि जब वह यहां से रुखसत हो 


६१ 
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‘ey Add चपा 
तो उसे दुनिया के हृब-पमुदाय, खुशी के ana 


(Happiness के otal) मे कुछ Akg करक जाया ANE | ` 


ex 0 


सन्त्र में इसो हष को मात्रवृद्धि के लिए Hae से waar 


ay इणेन कर देने के बाद उन तोनों Basal का 
विधान किया गया है | पहका कन व्य, कि मनुष्य को 
अपने साथ क्या करना चाहिये, इन्द्रिय-स्पश अन्त्र से 
प्रारम्भ हो कर AIAG मन्‍्चों तक समाप्त होता है । दसरा 
कत्तव्य सनसापारक्रमा के ६ weal मे बाणत हे । तीसरे 
ओर अन्तिम कत्तव्य का उपदेश उपस्थान के मन्त्रों मे किय 
गया हें । | अब उनका क्रमशः वन किया जाता हेः 
पहला कर्तव्य 
सनुष्य को अपने साथ क्या करदा चाहिये 


2 
द्रयस्पण के सन्त्र में इस्तियों का स्पश 


करते 
हुए MIA की गई हे कि उनमें बरु आये | यह मनुष्य 
का अपने साथ पहला कतव्य हें। उसे अपनी इस्त्रियो 
को बलवायू बनाना चाहिये । मनुष्य का वाह शरीर 
इन्त्रिय अर्थात्‌ इन्द्रियों का सङुदाय हे 
बाह्य शरीर अर्थात्‌ समस्त ज्ञान और कर्मेन्द्रियं को 
बलवान्‌ धनाना चाहिये | आंख, बाक, काय, हाथ, पाँव 
आदि दशां इन्द्रियों को बलवान बनाना करन्य है। 
स्पचे करने का अभिप्राय यह है द्वि प्रत्येक इन्द्रिय पर 
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° Al: 


परन्तु बल का जहां 


Al पाते के यास्त VAST का SAU 
$ SE eae 
Hey थ यह RAC किया ह कि उस 


ate उन्हीं की हुआ 
सइफ्योग किया करते हैं । बेश Ves 
ग्रासद्ध Sed ह्‌ “aaa स्य सं [त अथात्‌ 


gaged सर जाने पर भो जिन्दा ही समझा जाता है 
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६४ अमृत वर्षा | 
जिसका are में यश रहा करता है। अस्तु मनुष्य का 
` जहां पहला कत्तव्य यह हे कि अपने को बलवान बनावे 
उसके साथ हो दूसरा कत्तेव्य यह है कि अपनी इन्द्रियो 
को यशवाला भी बनावे | मनुष्य को अपने साथ तीसरी 
चात क्या करनी चाहिये, इसका आदेश माजन मन्त्र में 
feat गया है | माजन मन्त्र में प्राथना की गई हे कि 
उसके शिर नेत्रादि इन्द्रियों में पवित्रता आवे, यही अपने 
साथ करने के लिये तोसरा कत्तव्य है। मंनुष्य को अपनी 
समस्त इन्द्रियों को पवित्र बनाना चाहिये । इन्द्रियों में 
पवित्रता आने से मनुष्य का आचार टीक हुआ करता हे | 
और मनुष्य सदाचारी समभा जाया करता हे। पवित्रता 
से इन्द्रियों का नियन्त्रण हुआ करता है | यदि नेत्र पवित्र 
हैं तो इसका भाव यह है कि वह “मातृवत्‌ परदाषु” की 
नीति के अवलम्ब के साथ ठहरा हुआ और किसी | 
को कुटृष्टि-पाप--से नहीं देख सकता | पवित्रता से | 
स्वस्थता भी प्राप्त हुआ करती है| मनु ने कहा हे 
“अड्धिगांत्राणि शुद्वयन्ति”, अर्थात्‌ जल से शरीर शुद्ध 
हुआ करता है । किस प्रकार शरीर की शुद्धि से मनुष्य 
स्वस्थ हुआ करता है इस पर थोड़ा विचार करो | हमारा | 
यह शरीर असंख्य छिद्रों से पूण हे । इन छिट्रों से शरीर 
का भीतरी मल पसीने द्वारा खारिज हुआ करता है। 
जिस प्रकार कारखानों में दिन-रात काम होने से बहुत- 
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सा मल बाहर फेंक देने: के योग्य निकला करता है, इसी 
प्रकार शरीर-रूपी कारखाने में निरन्तर काम होने से 
कई पौंड मल, मूत्र और पसीने के रूप में, निकला करता 
है | तीनों मागं शुद्ध और साफ होने चाहिये, तभी यह 
मल खारिज होकर शरीर शुद्ध हो सकता है। इसलिये 
मनुष्य का कत्तव्य है कि शरीर को जल से खान द्वारा 
शुद्ध wa । शुद्ध रखने का मतलब यह हे कि शरीर 
अच्छी तरह मल-मल कर साफ़ किया जावे जिससे 
प्रत्येक छिद्र का मुँह साफ खुला हुआ और इस योग्य 
हो जावे कि सुगझता से भीतर का मछ बाहर निकाल 
सके | ख़ान न करने अथवा नाममात्र के लिए खान 
करने से छिट्र का मुंह मल से बन्इ-सा रहेगा और भीतर 
का मल बाहर न निकल सकने से वह भीतर ही रह 
कर अनेक रोगों की उत्पत्ति का कारण बनेगा। इसी 
प्रकार विचार करने से पता चलेगा क्रि प्रत्येक इन्द्रिय की 
शुद्धि से उनकी नीरोगता बनी रहती हे | इसलिए 
अपने सम्बन्ध में करने के लिए मनुष्य का तीसरा 
कर्तव्य यह है कि वह अपनी इन्द्रियों को शुद्ध रक्खे। 
इन्द्रियों (बाह्य शरीर) के शुद्ध रखने के संमन्ध में मनुष्य 
के इस प्रकार तीन कत्तव्य हैं: 
(१) इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाना | 
. (२) इन्द्रियों को यशवाला बनाना | 
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६ अस्त वषा 

(३) इन्द्रियों को पवित्र बनाना | है कह Fr 

इन FUN के पालन कर लेने से न्द्रया 
(बाह्य शरीर के) सम्बन्ध में मनुष्य का कत्तव्य पूरा हो 
जाता = | 

दसरा TAT 

मनुष्य को अन्यों के साथ क्या करना चाहिये ? 

सन्ध्या के मनसा पारक्रमा के & मन्त्रां A इस दूसरे 
कत्तव्य का विधान किया गया हें। मनसा परिक्रमा 
का भाव यह हे कि मन में ईशर के सभी दिशाओं 
में परिपूर्ण होने ( सबव्यापकत्य ) के भागों को 
जागृत करलेना । इन मंत्रों में ईश्वर को न केवल सम्पूण 
दिशा में परिपूण देखा गया हे किन्तु उसे इस रूप 
में भी देखा गया ह कि वह सभी ओर से हमारी 
रक्षा करता है। ऐसे रक्षक प्रु को नमस्कार करते हुए 
उस से याचना की गयी हे कि 

योस्स्मान्‌ द्वेष्टि यं बयं द्विष्मस्तं , 
वोजम्भे दध्मः ॥ 

जो कोई हमसे रेष करता हे और जिस किसी से 
इम द्वेष करते हें ईश्वर आपउप्त ay को नष्ट कर 
aa, जिससे न हम किसी से द्रेप कर सकें और न 
कोई हम से &प कर सके । जाति या समाज में झगड़ों 
के उत्पन्न होते का कारण परस्पर का ईर्ष्या द्वेष ही 
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इअ। करता है । यदि यह seats बाकी न रहें तो 
फिर सभी प्रकार के झगड़े शान्त हो सकते हैं । 
भगड़ों के शान्त हो जाने से सद्भाव स्थापित होकर 
परस्पर WIGHT उत्पन्न होकर चिरस्थायिनों शान्त 
की उत्पत्ति होती है। यहां पर स्वाभाविक रीति से प्रश्न 
यह उत्पन्न दोता है कि सन्ध्या तो हम करते हैं, इसलिए 
यह संभव है कि - हमारे भीतर से अन्यां के प्राति BIA 
al नाश हो जाय, परन्तु अन्यों के हृदय का &प किस 
प्रकार नष्ट हो. सकता है । और इसी प्रश्‍न का ठीक 
उत्तर न समझ कर कोई उपर्युक्त वाक्य का अर्थ यह 
किया करते हैं कि जो इमको देप करता है और जिसको 
हम द्वेय करते हैं उस व्यक्ति का ईशर नाश कर देव, 
परन्तु भेरी तुच्छ सम्मति में इस प्रकार के अथ से जहां 
मंत्र का gaa नीचा होता हे वहीं पक्षपात की भी 
गंध आती है। द्वेष असल में पातक हे, fet को 
किसो से नहीं करना चाहिए, और जहां भीं इस (दष) 
का अस्तित्व हो, वह नष्ट होना चाहिए। योगदशन में कहा 
गया है--“अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सनिधो वेरत्यागः 
अर्थात्‌ जब मनुष्य सन, वाणी आर AAS तीनों से 
अहिंसक हो जाता है तो उसके लिए सभी वर का त्याग 
फर देते हैं । यदि इस मर्यादा के अनुसार एक प्राणी 
अपने हृदय ASIA खाली कर Ga हैं तो उसका 
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आवश्यक फल यह होगा कि उसकी निर्दोषता उसकी 
आंखों, उसकी आकृति और उसकी सभी बातों से अन्यां 
पर प्रकट होने लगेगी, और आवश्यक रीति से उसका 
प्रभाव अनुभू (अनुभव कर्ता) पर यह होगा कि उसका 
हृदय भी ऐसे व्यक्ति के लिए geet हो जायगा | 
जगत्‌ में ऐसे उदाहरणं की कमी नहीं हैं । भेड़िये बच्चों 
को खाने क लिए उठा छे आते हें परन्तु वालकों की 
निर्दोष आंखों का उन पर प्रभाव यह पड़ता हे फि 
बजाय मारने के वे उनकी परवरिश करने लगते हैं। 
ऐसे अनेक बच्चे, जिनका पालन-पोषण भेड़ियों ने किया 
था बरेली अनाथालय तथा अन्य स्थानों पर आ चुके हैं 
और अनेक पुरुप स्त्रियों ने उन्हें अपनी आंखों से देखा 
भी है । “हष चरित” में आता है कि राजा हषवर्धन जव 
दिवाकर की तपोभूमि में गये तो उन्होंने हिंसा त्योगे हुए 
एक शेर को देखा जो आश्रम वासियों के साथ मिल- 
जुलकर रहा करता था। अमेरिका के प्रसिद्ध विद्वान्‌ 
थोरियों (Thoreau) के लिये भी कहा गया हे कि सांप, 
बिच्छू, शहद की मक्खी आदि उसके शरीर के सम्पर्क 
में आजाने पर भी उसको कष्ट नहीं देती शीं। इसलिए 
सन्ध्या करने वालों के लिए आवश्यक है कि वें अन्यों 
का विचार छोड़ कर अपने हृदय को दोषरहित करने 
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का य्न करें | इसलिए एक वार की सन्ध्या में इस 
आवश्यक वात को ६ वार दुहराया गया है। ऐसा 
कर लेने से वे अपने उस कत्तव्य का पालन कर सकेंगे 
जो उनको अन्यो के संवन्ध में पूरा करना है। जिस 
समय उनके हृदय अन्यों के लिए देषराहित हो जायेंगे 
तो अन्य आवश्यक बातें, जो समाज या जाति बनाने 
के लिए अपेक्षित हैं, वे उनका स्वयमेव पालन करने लगेंगे । 

तीसरा कत्तेव्य 

मनुष्य को ईश्वर के सम्बन्ध में क्या करना चाहिए ? 
सन्ध्या में आये उपस्थान के मन्त्रों में इस तीसरे 
कर्तव्य का, कि मलुष्य को ईश्वर के सम्बन्ध में क्या 
करना चाहिए, विधान है। उपस्थान और उपासना 
प्रायः पर्य्यायवाचक से हैं, और दोनों का एक ही भाव 

है अर्थात्‌ ईश्वर के समीप होना | | 
मनुष्य को ईश्वर के समीप होने की क्यों जरूरत 
है और gai उसे ईश्वर की उपासना करनी चाहिये ? 
इसका कारण यह नहीं है कि ईश्वर हमारी उपासना 
का इच्छुक है, ate इसका हेतु और मुख्य हेतु यह 
है कि मनुष्य के अधिकार में अपने को अच्छा बनाने के 
जितने साधन हैं उनमें यह श्रेष्ठम्‌ साधन हे। मलुष्य 
अपने जीयन का कुछ उद्देश्य रखता हे जिसका वर्णन 
इस लेख के प्रारम्भ -में हो चुका है । उद्देश्य की पूर्ति के 
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लिये आदर्श की जरूरत होती है। अच्छे से अच्छे 
मनुष्य का आदश ही क्यों नहो वह डुटि से रहित 
नहीं हो सकता | परन्तु इश्वर का आदश सदव Tle 
रहित होता हे | इसलिये ईश्वर को आदश रूप मं रख 
कर उसके गुणों को अपने भीतर छाने के FY उनका 
सार्थक जप करना चाहिते | उन गुणों के अथ की मावना 
मन में करने से जेसी कि जप की मर्यादा है-- 
तज्ञपव्तदर्थ भावना ( योगदशन ) 
मनुष्य के भीतर उन गुणों का प्रभाव पड़ता है और 
क्रमशः वे उसके भीतर आने लगते हें। जितने २ गुणा 
का समावेश मनुष्य की आत्मा में इस प्रकार होता 4 
जावेगा उतना ही वह sat के समीप होता जावेगा, 
और जितना समीप होता जावेगा उतना ही अधिक शुण- 
वान्‌ बनना जावेगा । यही तीसरे कतव्य की पूति कां 
मूल उद्देश्य है | 
| ala आवश्यक साधन 
इन तीनों Beat के पालन करने के लिये तीन 
बातों को जरुरत हुआ करती हैः-- 
पहली आवश्यकता--मनुष्य के पास समय दोना 
चाहिये जिसमें इन कतंव्यों को पूर्ति का aa किया जा 
सके | इसीलिये उपस्थान के चौथे मन्त्र में १०० वर्ष की 
आयु-ग्राप्ति की प्राथना की गई है--इसका भाव यह नहीं . 
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है कि मलुष्य १०० वपं तक निरन्तर ईश्वरोपासना दी 
किया करे और कुछ न करें | इस १०० वर्ष की आयु में 
सन्ध्या के लिये वास्तव में बहुत थोड़ा समय HAT गया 
है । दिन के २४ घंटों में केवळ २ घंटे प्रातः और सायं- 
काल मनुष्य को ईश्वरोषासना और आत्म-चिन्तन में 
व्यतीत करने चाहियें-वाकी समय में वह जो चाहे 
कर सकता है| 
सन्ध्या दो समय ही करनी चाहिए 

सन्ध्या दो ही समय करनी चाहिये ३, ७, ५+ & 
बार नहीं | कोई मंलुष्य यदि योगी वन कर चाहे तो वह 
सारी आयु ईश्वर-चिन्तन में लगा सकता हैं | इसका कभी 
निषेध नहीं. किया जा सकता | परन्तु TO वह 
नियम जिसे प्रत्येक प्राणी पालन कर सके, यह है कि 
आवश्यक रीति से प्रात>साय प्रत्येक नर-नारी को 
सर्व्या करनी चाहिये | इसके लिये कुछेक प्रमाण दिये 
जाते हैँ: 

प्रमाण 
सायं साय गृहपतिनों अग्निः प्रातः शातः सौमनस्य दाता 
बयो्सोऽसुदान एधि वय॑ Saal ्तन्वपुषेस ॥१॥ 
अथर १९,५ ३॥ 

बब्दार्थ--( सायं सायम्‌ ) साय काल ( नः ) हमारे 

( गृहपति ) घरों का रक्षक और ( प्रातः प्रातः ) Ata 
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५२ अमृत वर्षा 
काल ( सौमनस्य ) सुख का ( दाता ) देने वाला (अग्नि) 
स्वर (aaa) उत्तम्‌ २ प्रकार के (सुदानः) TAT’ 
देने वाला (एधि) हो, इन दोनों कालों में (स्वा) तुझको 
(इन्धाना) प्रकाशित करते हुए (बयम्‌ ) हम लोग (तन्वम्‌) 
शरीर को-(पुष्टम) पुष्ट करें | 
प्रातः प्रातगृहपतिनों अग्नः साय साय सौमनस्य 
दाता | वसोव॑सुदान एधीन्धानासस्रा शतहिमा ऋधेम NM 
HATO १९ ।५५।।४॥ 
अर्थात्‌--ग्रातःकाल हमारे घरों का रक्षक और 
साय काल सुखदाता ईश्वर उत्तम भ्रकार के ऐव्वय्य का 
देने वाला. हो। (at) आपका ( इन्धाना ) प्रकाश 
फलाते हुए ( शत हिमा: ) सौ ay तक (ऋघेम) हम 
उन्नति करते रहें | 
Sst दिबे दिवे दोषावस्तभिया वयम्‌ । 
नभोमरन्ति एमसि ॥३॥ 
सामवे० १ । १ । २ ।॥।४॥ 
अर्थात्‌-हे (aa) sat (दिवेदिवे) प्रतिदिन 
( दोषावस्तः ) प्रातः सायम्‌ ( धिया ) भक्ति से (नमः) 
नमस्कार ( भरन्तः ) करते हुए ( उप त्वा ) आपके समीप 
(आ-+एमक्षि=इमसि) आते हैं-- 
तस्माददोरात्रस्य संयोगे ब्रह्मणः  संध्याम्पा- 
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पडविंश ब्राह्मण प्र० ४ Ae ५॥ 

अर्थात--इसलिये दिन रात के मेल के समयों में 

[न्‌ सन्व्यापासना करे, उद्य आर अस्त दांत हुए 
aa की ओर ध्यान देकर अर्थात्‌ प्रातःकाल पूव और 


"सायका WAT को आर मुह करक सन्ध्या कर्‌ | 


न तिष्ठति तु यः पूर्वाः नोपास्ते यश्च पश्चिमाद्‌ | 


सशूद्वत्‌ वहिष्काय सबस्मात्‌ Servi ॥| 


मनु० २ | १०३ Il 
अथात--जो ग्रातःकाल फो सन्ध्या न करे और जो 


सायंकाल की भी न करे वह सम्पूर्ण Est के कम से 
बहिष्काय्य हे । 


संन्ध्या के समय की उपयोगिता 
(स) उत्तम प्रकार से ( ध्ये) ध्यान करना, यह 


भाव है जो सन्ध्या शब्द से निकलता हे | 


सन्ध्या शब्द अपने भीतर किसी खास समय में 
नियत कर देने का भाव नहीं रखता । जिस समय में 
भी उतम्न रीति से ईश्वर का ध्यान किया जा सके 
उही का याभ सन्ध्या काळ हं | इसका एक कारण ह 
और बड़ा ASTI कारण हे--और वह कारण यहद है 
कि सन्ध्यां केवल भारतवष के लिये ही नहीं, जहाँ १२-१२ 


घंटे के औसतम दिन रात हुआ करते हें-वल्कि समस्त 
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७७ , 
भूमंडळ के लिये है जिसमें ऐसे देश भी सम्मिलित हैं जहाँ 


कई दिन और कई मास के बरावर दिन और रात हुआ 
करते हैं । इसलिये सन्ध्या शब्द का अभिग्राय तो Gar 
` है जो प्रत्येक देश और स्थान के लिये लागू हो सके | 


लिये n C= 
परन्तु भारतवर्ष के लिये, यहाँ की अवस्था और a के 
उद्य अस्त के समयों पर विचार कर, ब्राह्मण और स्मरति- 


कारों ने प्रातः और सायं, दिन और रात के दोनों सन्धि- 


कालों को सन्ध्या के काल नियत किये हैं । इन कालों 
की बड़ी उपयोगिता यह हे कि प्रत्येक सन्धिकाल में 
उससे पहले वीतने वाले दिन या रात का काम तो समाप्त 
हो जाता दै, परन्तु उसके बाद आने वाले रात या दिन 
का प्रारम्भ नहीं होता | इसलिये यह समय वह होता 
जिसमें न दिन के कामों की चिन्ता होती है न रात्रि 


कार्य्यो की | ऐसा और इतना उपोशी समय इन दो 


समयों के सिवा और कोई नहीं होता | मध्याह्न का समय 


तो अत्यन्त चिन्ता और थक्रावट का होता है । ऐसी 
चिन्तित और थकावट की अवस्था में कोई भी साधरण. 
स्तरों पुरुष ईश्वर का ध्यान नहीं कर सकते । वेद में जहाँ. 


इस प्रकार के वाक्य आए हैं कि 


मम त्वा सर sad मम मध्यंदिने दिवः | ममः 


प्रपित्वे अपि शवरे वसवा स्तोमासोअवत्सत 


अर्थात--“हे (बसो) इश्वर (ay उदिते ) स्र्योदयः 
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मनुष्य के तीन ग्रधान कत्तेब्य oy: 
के समय ( दिवः मध्यन्दिने ) दिन के मध्य में ( अपि 
श्रे ) रात्रि में ( अपित्वे ) सायंकाल के समय ( ममें 
स्तोमासः ) मेरे स्तोत्र ( त्वा ) तुझको ( अवत्सत ) मेरी 
ओर को । इस मन्त्र में दोनों, रात और दिन, में ईश्वर 
के स्तोत्र या प्रशंसा के भजन गाने का विधान किया गया 
हे । सन्ध्या से इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । अथवा 
जसे यह मन्त्र हे 
यदद्य सूय उद्यति प्रिय क्षत्रा ऋतंदध | यन्नि 
प्रचि ग्रबुधि विश्ववेदसो यद्रा मध्यंदिने दिवः ॥ 
ऋण ८।२७। १९ 
अर्थात- है (प्रियक्षत्राः) क्षत्रियों ! (विश्व वेदसः) 
है सर्वधन fagiat ! (अद्य) अभी (यद्‌) या (ea +-उद्यति ) 
र्यं के उदय होने पर (az) या ( निम्रुचि ) खर्य्यास्त 
के समय ( प्रबुधि ) या प्रवोधकाल ( दिवः मध्यन्दिने ) 
या दिन के मध्य समय ( ऋतं दूध ) आप सत्यता को 
घारण करें? | 
इस मन्त्र में भी प्रत्येक समय मनुष्यों को ( ऋत ) 
तीनों काल में एक जेसी रहने वाली सचाई के धारण करन 
का विधान है | इसका भी सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध नहीं है । 
ऐसे भी अनेक मन्त्र हैं जिनमें मनुष्यों को सायं प्रातः और 
मध्य दिन में मेधा ( धारणावती ) बुद्धि के धारण करने 


. का उपदेश है । ( देखो अथवे० ६।८०।५ “मेघां सायं मेधा 
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७६ Baa बपा 
प्रातः ) या जिनमें इसी प्रकार प्रत्येक समय श्रद्धा के 
ART कराने का विधान है | देखो ऋगवेद १०।१५१।५ 
( श्रद्धांग्रातहवामहे' ` `) इनका भी सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध 
नहीं हे । मनुष्य को दिन-रात प्रत्येक समय दी <च्छे 
गुणों को ग्रहण करने के लिये यल्लवान्‌ रहना चाहिये | 
दूसरी अवश्यकता- मनुष्य को ““अदीन” अर्थात्‌ 
स्वतन्त्र होने की जरूरत हे, जिससे वह स्वतन्त्रता के 
साथ सन्ध्या में वणित तीनां क्त्तव्यों का पालन कर 
सके । कर्ता के लिये पाणिनी के “स्वतन्त्रः कर्ता” के 
आदेशानुसार स्वतन्त्र होना आवश्यक हे । इसी लिये 
उपस्थान के चौथे मन्त्र ही में “अदीनाः स्याम शारदः शतम्‌” 
ue वष तक स्ततन्त्र रहने कीं भी ईश्वर से प्राथना की 
गइ & | 


तीसरी आवश्यकता--पनुष्य को इन कतेव्य-त्रय के 
पालन करने के लिये जहाँ समय और स्वतन्त्रता कीं 
ज़रूर है उसके साथ ही तीसरी ज़रूरत “बुद्धि” की है । 
'बिना बुद्धि के मनुष्य कुछ नहीं कर सकता | इसलिए 
उपस्थान के पाँचवें ( गायत्री ) मन्त्र में ईश्वर से प्रार्थना 
की गई है कि मेधावी ( प्रेरित की हुई ) बुद्धि प्राप्त हो । 
इन तीनों साधनों के ग्राप्त होने से मनुष्य अपने तीनों 
कत्तव्यों का संम्नंचित रीति से पालन कर सकता हे । 
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ईश्वर-उपासना 

उपनिषदों से शिक्षा दीगई हे कि य॒दि हम परमात्मा 
को प्राप करका चाहें तो केवल विद्या द्वारा नहीं प्राप 
कर सकते और नाही बुद्धि da कर लेने अथवा उपदेश 
और सत्संग में जाने से प्राप्त कर सकते हैं । 

अव देखना यह है कि मनुष्य को शक्ति के अन्दर 
की जो वात है वह तो हे-वेद का स्वाध्याय और 
साधु समाज की संगति | यदि वह इन साधनों से प्राप्त 
होने वाला नहीं, तो केसे प्राप्त होगा ? इस उलकन को 
उपनिषदे सलभती हैं | उनमें लिखा हे 

(“Seay को वहीं ग्राप्त करते हैं जिन्हें ईश्वर स्वयं 
पसन्द कर लेता है।” हां, तो परमात्मा भी किसी 
नियम, कायदे के अधीन होकर पसंद करता है या यू ही 
अन्थाधुन्ध १--इसका उत्तर देना वाकी है । 

ऋग्वेद में लिखा प्रत्येक व्यक्ति को TY की 
मित्रता करनी चाहिये | Sa, एक बालक जो भूख 
से व्याकुल है, अपनी निबल टांगों का सहारा लेकर 
अपनी मां के पास पहुँच जाता है | बस ! आगे उस को 
शक्ति से बाहर है कि वह इतना ऊँचा हो जाये कि माता 
के स्वनों तक पहुँच कर दूध पी सके | तब क्‍या होता ? 
बालक के प्रेम से प्रभावित होकर माता के हृदय में 
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दया की उमंगें AA मारने लगती हैं, वह उसे गोदी में 
उठा Bal है और za निकाल उपक्रो ya मिटा देतो | 
हे | यही हाल परमात्मा की प्राप्ति का भी हैं । 

मनुष्य को चाहिए कि प्राणपण से जहां तक 
उसकी शक्ति उसे काम दे सकती हे--प्रयत्न करे। 
तव इसका फल होंगा--जगदम्बा रीझेगी | वह 
दया से gaya होकर अपनी प्रेममयी. गोद में 
ले लेगी और आनन्दरूपी दूध पिला कर उस की इच्छा 
पूण करेगी। 

किंन्तु जब प्रयत्न में कुछ जुटि होगी तो उस जग- 
'न्माता की दया का प्राप्त होना सी असम्भत्र होगा। 
हमारा अभिप्राय यह है कि जहां तक मनुष्य से बन 
पड़ता है वह अपनी शक्ति से काम ले । इस से ईश्वर 
उसे स्व॒यं चुन लंग | 

उपनिषक में एक वचन आता है कि मनुष्य जब 
घम और कम-दोनों को काम में लाता हे तब कमे के 
द्वारा मृत्यु से पार होता हे ओर ज्ञान के द्वारा अमृत 
को ग्राप्त करता है | तो क्या मृत्यु के पार होने और 
असरत को ग्राप्त करने में कुछ अन्तर हे ?--नहीं | इसका 
अभिप्राय हैं कि मनुष्य को चाहिए कि वह ज्ञान और 
कम दोनों को साथ ले आये | 

: मनुष्य-शरीर, ज्ञान और कर्मेन्द्रियों का सामूहिक 
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रूप है । आत्वा के अधिकार में ज्ञान और प्रयन्न हैं । वेद 


कहता है कि जब कोई प्राणी ज्ञान और कम दोनों को उपलब्ध 


करता है तो उसका परिणाम मृत्यु से पार होना होता हे | 


मोक्ष तो न ज्ञान से ग्राप्त होता है, न कम से । वह दोनों 
के संयोग से प्राप्त हो सकता है | 
मोक्ष पर विचार किया जाय तो उसके दो पहल 
दीख पड़ते हैं । एक त्याग ओर दूसरा ग्रहण करना- 
अर्थात्‌ मृत्यु के waa काट देना और आनन्द प्राप्त 
करना | त्याग करना मनुष्य के अधिकार की बात हे 
किन्तु प्राप्त करना उसका शोक्त से बाहर ह । आनन्द 
प्रापि ज्ञान और कसं का GS नहीं तो किस का फल 
है ? इसमें ईश्वर की दया काम करती S| दया किस 
पर होती है ? जिसने अपने आप को मृत्यु के बन्धन 
से मुक्त करने के योग्य वना लिया। आनन्द के दो 
प्रकार हैं-विषमे और सम | जो आनन्द किसी के 
त्याग से मिलता है उसे शान्ति FATE! जसे, ज्वर 
कर चला जाये तो शांति मिलती हैँ । किन्तु ग्रहण 
से जो मिलता है उसका नास आनन्द है, इसकी प्राप्ति 
ज्ञान और कमें-दोनों के एक साथ ग्रहण करने से 
होतीं है | 
निगुण और सयुण-उपासना 
इधर-उपासना के दो प्रकार STE निमुण 
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(श 
उपासना, दूसरा सगुण-उपासना । निगु ण-उपासना 


वह है जो उन गुणों के विचार करने से की जाये जो 
ईश्वर में नहीं हैं, ओर सशुण-उपासना उन गुणों के 
ध्यान करने से होती हें जिनकी सत्ता ईश्वर में मौजूद 
Zi निषु ण-उपासना से मनुष्य मृत्यु से पार होता हे 
और सगुण-उपासना से आनन्द को ग्राप्त करता है | 


लोग कहते हैं कि जव परमात्मा फो हम देख नहीं 

सकते तो हम ध्यान किस का करें ? यह उनकी भूल है । 

ध्यान किसी वस्तु का अन्दर की तरफ लाना नहीं बल्कि 

वह तो अन्दर से निकलना हे | ध्यान मन को विषया- 

तीत--विषय से रहित--कर देने का नाम हे । और 

मन के बिषयातीत होने का नाम वह सुपुप्ति हे जो जाग्रत 
अवस्था में होती है | 

जप. करो 


इदवर-उपासना का आरम्भिक प्रकार उसका जप 
करना है | जप कहते हैं--वाणी से ओश्म्‌ का जप 
करना, और मन से उसके अर्थो का चिन्तन करना। 
ऐसा करने से मन सङ्करप-विकल्प से बचा रहता है। 


io 


तक परमात्मा तक नहीं पहुँच सकता | 
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उपनिषदों का रहस्य 


मनुष्य, शक्ति का केन्द्र Zl शक्ति उसी के भीतर 
निहित है । इत्हीं शक्तियों के विकास का नाम शिक्षा 
है। मनुष्य-जीवम की सफलता का भेद यही शक्ति- 
विकास - है । यही शक्ति विकसित होकर अभ्युद्य 
और निश्रेयस, लोक और परलोक की सिद्धि का . कारण 
बनती है । शक्ति-विकास के काय्य-क्रम ही का नाम 
ध्यात्म ( योग ) विद्या हैं | योग, कम में कुशलता का 
नाम है | जेसा कि गीता में कहा गया हे--शोगः ate 
कौशलम्‌ --मंहाझ्॒नि पतञ्जलि में भी योग को क्रिया 
(कर्म) योग ही कहा है. और उसके केवल तीन विभाग 
किये. हैं--तपः स्ताध्यायेश्वरम्रणिधानोनि क्रिया योगः 
( योग दशेत २ । ३ ) अर्थात्‌ तप, स्वाध्याय और 
ईञवर-भक्ति ही से योग की सिद्धियां प्राप्त होती हैं। 
सुतराम क्रिया (कम) ही. योग है | इस क्रिया को करने 
के लिएं सबसे पहला सांधन तप हैं । तप ब्रतालुप्ठ!न को 
कहते हैं laa aa कत्तव्य का हैं। इस शक्ति कें 
विकास के लिए जिस तप को करना, जिस व्रत का 
अनुष्ठान करना, या जिस कतव्य का पालन करना है 
उसी का नाम कत्तव्य-पचफ हैं। AM पफ्रेयात्मके 


~ 


जीवन बनाने के लिए जिस प्रकार के वातावरण' क 
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उत्पन्न करने की जरूरत हे वह इन पांच तव्या के | 
पालन करने से उत्पन्न होता है, जिनका नाम कत्तव्य- | 
पंचक है। यह उपनिषदों की आदिम शिक्षा हे। इन्हीं 
कर्तव्यों के पालन करने से करिसी भी व्यक्ति को वह 
अधिकार प्राप्त हुआ करता है जिसका नाम अध्यात्म- 
विद्या में ‘aaa’ है । इसीलिए. उपनिषदों को 
शिक्षा के वर्णन करने में पहरा स्थान इन्हीं कत्तव्य-पंचक 
को दिया गया है । 


पहिला कतव्य 

पहली बात यह है कि मनुष्य उच्च प्रकार से आ- 
स्तिकता के भावों से अपने हृदय को भर ठेवे | इसका साधन 
यह है कि मनुष्य ईश्वर को व्यक्ति-स्वरूप में न मानकर 
उसे विश्वु (व्यापक) रूप में माने- अर्थात्‌ जिस-प्रकार 
FAR वस्तु आकाश में हे और प्रत्येक वस्तु के भीतर 
भी आकाश है, इसी प्रकार से ईश्वर भी जगत्‌ में ओतः 
प्रोत दो रहा है । कोई वस्तु ऐसी नहीं है. जो ईश्वर में 
न हो और जिसमें Baz न हो | इस सिद्धान्त के आचरण 
में आने से ममुष्य का हृदय छचक्ोला हो जाता हं । हृदय 
के sation होने के लिए दो बातों की जरूरत होती है । 
maa यह कि निष्पाप हो, दूसरे उस में Aa की मात्रा 
अधिकता से हो । ये दोनों बातें sat को उपयुक्त प्रकार 

से सबव्यापक मानने से मनुष्य में आया करती हैं । 
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मनुष्य पापाचरण के लिए सदव एकान्त की खोज 
feat करता हे । चोर इसीलिए रात्रि को अपनी सफ 
लता का साधन समझता हे क्योंकि उसमें उस प्रकार 
के एकान्त की अधिक सम्भावना होती है जो ऐसे दुष्ट 
कर्मो के लिए आवस्यक हे | परन्तु ईश्वर का विश्वास 
होने पर पापाचरण के लिए एकान्त स्थान मिल ही नहीं 
सकता | एक उद के कवि ने अपनी एक कविता सं 
aut भाव को इस प्रकार प्रकट किया हैं : 

“जाहिद शराब पीने दे मस्जिद में बेठकर, 
या बह जगद बता जहां पर खुदा न हो Ul, 

स्तु, जव तक मनुष्य के हृदय में नास्तिकता न 
आदे बह पाप नहीं कर सकता | इसीलिए इश्वर के 
स्वव्यापकत्व पर बिश्वास होने ही से मछुप्य निष्पाप 
हो सकता है | दूसरी बात TAS | AGA इश्यर की 
सुवेव्यापफ मानने से विवश हें कि प्रत्येक प्राणा में 
इगबर की सत्ता, उसके व्यापकत्र गुण. से स्वीकार करे 
और जब इस प्रकार प्रत्येक प्राणी में चाहे वह ART 
हो या कोई उससे भी निकृष्ट-- ईश्वर का व्यापक होना 
आनेगा तथ उससे घृणा किस प्रकार कर सकता है ? ATT 
छा अभाव ही प्रेस का द्वार हे। घृणा भी नास्तिकता 
से ही उत्पन्न होती हे। जिससे कोई तरणा करेगा, 
अवस्य उसमें ईश्वर क्री सत्ता का अभाव AAA | इसा 
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का नाम नास्तिकता है | निष्कष यह हे कि निष्पापता 
और प्रेम से मनुष्यों के हृदयों में लचकीलापन (कठोरता 
का अभाव ) आया करता है। और इन दोनों साधनों 
की प्राप्ति इश्वर के व्यापकत्व पर विश्वास होने से 
हुआ करती है। उपनिषद्‌ ने इस शिक्षा को अपने शब्दों 
में इस प्रकार प्रकट किया हेः “ईशा वास्यभिद१सबे 
यत्किङच जगत्यां जगत्‌ ।?? 


दूसरा कत्तव्य 
दूसरा कत्तव्य उपनिषदों के संक्षिप्त तीन शब्दों में 


वर्णन किया है, वे शब्द ये BS तेन eta सुझीथः? 
अर्थात्‌ उस (ईश्वर) के दिये इए में से मांग कर 
उयनिषदों ने प्रत्येक प्रकार के भोग की आज्ञा दी हे। 
मनुष्य विवाह करकेसन्तान उत्पन्न करे, शक्ति ग्राप्त करके 
राज्य ग्राप्त करे और उसका उपभोग करे । कृषि, व्यापार 
तथा अन्य कला-फौशलादि से धन प्राप्त करके उनका 
उपभोग करे, इत्यादि । उपा-षद्‌ इन सबको विहित 
वतलाती है, परन्तु एक शते इन सबके भोग के साथ 
लगाती है और वह यह है कि वह इन भोग-पदार्थों 
को aR समक कर भोग करे। ऐसे वित्रा मे 
मनुष्य प्रत्येक पदार्थ-गाऽ्य थनादि-को fav का 
समभकर. उनमें केवल अपना प्रयोगाधिकार समझेगा और 
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समस्व न जोड़ सकेगा कि अझुक पदाथ मेरा A | संसार 
के समस्त दुःखों का सूळ समता हैं। दुःख प्रायः किसी 
a किसी वस्तु के प्रथक होने से हुआ करते zl परन्तु 
जब उन्हीं वस्तुओं को मैनुष्य स्वयं छोड़ देता है तब दुःख 
नहीं, अपितु सुख हुआ करता है। प्राणी में जब तक 
समता BI WMATA रहता हे वह किसी वस्तु को छोड़न 
नहीं चाहता, परन्तु जब उन वस्तुओं में वह अपना केवळ 
प्रयोगाधिकार ही समता है तब प्रयोग का समय समाप्त 
होने पर स्वयं उन्हें छोड़ दिया करता है |! वस्तुओं के 
छीनने वाळे चोर, SHA, राजे-महाराजे हुआ ही करते 
हैं, परन्तु एक बड़ी प्रवल शक्ति जो भिनकरं एक २ 
ma प्राणियों से छे लिया करती हे और कुछ भी नहीं 
छोड़ा करती, उस शक्ति का नास BY हं | झत्झु आकर 
पदार्थों को छीनती है, परन्तु ममता का वशीभूत प्राणां 
उन्हें देता नहीं । आत्मा की इसी कलह का नाम AT" 
संवेदना ( मरने का दुःख ) हे । झत्यु वास्तव में दुःखप्नद्‌ 
नहीं किन्ठु सुखमय है, परन्तु मरने के समय ये सब दुःख 
मनुष्यों को ममता के वश होकर उठाने पड़ते हैं | जो 
मनुष्य सांसारिक भोग्य पदार्थो में अपना FAS प्रयोगा- 
विकार समझता हे, वह उन्हें प्रयोग का समय (जीदन- 
राळ =आघ्ु ) समाप्त होने पर छोड़ देता हे और 
उसके पास कुछ रहता ही नहीं जिसे मृत्यु आकर अपः 
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ईरण करे। इसलिए उसके लिए मृत्यु का समय :| 
का समय नहीं, अपितु सुख और शान्ति के साथ संसार 
Sea का समय होता हैं, जिसमें उसे न केवल ary 
बल्कि विश्वास होता है. कि वह यह यात्रा चिर्कार्ट न 
सुख और शान्ति की प्राप्ति फे लिए कर रहा हैं; और ... 
देसे व्यक्ति मृत्यु से डरेते नहीं अपितु मृत्यु का स्वागत 1 
करते हैं और प्रसन्न और हंसते-हंसते संसार को छोड़ | 
करते हैं । सारांश यह है कि इस दूसरे कत्तव्य के पालन 

करने से मनुष्य मृत्यु के भय से Ser होता zi 


~ & 


| 
किन्ही २ पुरुषों को ऐसा भरम हे या हो जाता है कि यदि | 
मनुष्य सांसारिक पदार्थो-राज्यादि--में aaa न जोड़े ~ 
तो फिर उनकी रक्षा न कर सकेंगे । परन्तु यंह उनकी 
भूल है | मनुष्य उन वस्तुओं की भी वेसी ही रक्षा क्या | 
करता है जो प्रयोग के लिए मिली हों-जसी उन 
करता हैं जिनमें उसने मेरेपन का नाता जोड़ा हुआ है | 
इसलिए लोक-दृष्टि से भी यह नियम वेसा ही उपयोगी 
है जेसा परलोक-दृष्टि से । मनुष्य मृत्यु के भय से स्वतन्त्र 
होकर संसार में कौन-सा बड़े से वड़ा काम हे जिसे नहीं 
कर सकता | 
तीसरा कतव्य 

विना शान्ति का वातावरण उत्पन्न किए संसार का 

कोई भी काम पूरा नहीं होता, फिर अध्यात्म-विद्या 
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का तो कहना ही क्या | उसे तो कोई अशान्ति में या 
अशान्त-चित्त होकर प्राप्त ही नहीं कर सकता । अशान्ति 
का मूलकारण किसी व्यक्ति या जात का खत्वापहरण 
ही हुआ करता हैं! _ 

दुनिया में भिन्न २ जातियों में जितने भी युद्ध हुआ 
करते हैं उनका मुख्य कारण यही होता है कि किसी 
जाति का खत्म छीना गया या उसकी स्वतन्त्रता में 
चाथा पहुँचाई गई हो। यही कारण प्रत्येक व्यक्ति के 
झगड़ों की तह में छिपा हुआ मिलता द, sles 
क्रारणामावास्कार्योभाव:” के नियमानुसार उपानिषदा मे 
तींसरा कतव्य यह ठहराया गया है कि भा TT कष्या 
स्विद्धनम' अथात्‌ का धन या स्वत्व लेने की चेष्टा 
मत करो । न किसी का धन लिया जावेगा, न किसी 
का Wea छीना जायगा, न किसी की Beta में 
बाधा पहुँचाई जायगी, न उनकी सन्तत ANd का 
जन्म होता | 

चौथा कतव्य 

कुवल्नेवेह कर्माणि जिजीविषेस Taw BAL | 

एवं eat 7 नान्यथेतोऽस्ति न कम लिप्यते नर्‌ ॥ 

अर्थात्‌ कम करते हुए ही मलुष्य १०० वषे तक 
जीने की इच्छा करे | परन्तु शत यह हैं कि कम इस प्रकार 
से करने चाहियें कि वे करने बाले को लिप्त न करे | 
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अर्थात्‌ मनुष्य उनमें फंस न जाय । उपनिषदों ने खुले 
शब्दों में यह भी कह दिया है क्रि मनुष्य को जीवित 
रहने के लिए इस (कमयोग) के सिवा कोई दूसरा 
माग नहीं है | 
यह कतव्य दो भागों सें विभक्त है 


(१) मनुष्य को निरन्तर कम करने का अभ्यास करना 
चाहिये, (२) वे कर्म, कर्ता को फंसाने वारे न हों । 

पहिले भाग पर दृष्टिपात करने से प्रकट होता है कि 

सृष्टि का सावतन्त्रिक नियम है | जगत्‌ में कोई बस्तु 
एसो दिखाई नहीं देती कि जो क्रिया-रहित हो | सृष्टि का 
महान्‌ से महान्‌ कायं--छूम--प्रतिक्षण गति में रहता 
geal गतिमय है, चन्द्रमा चरता हे-यदि छोटी से छोटी 
वस्तु एक कण ( Atom ) को लेवें और देखें तो एक बड़ा 
चमत्कार दिखाई देता है।. उस कण के भीतर केन्द्र 
है और उसके चारों जोर असंख्य विद्यस्प्रण (Electrons) 
उसी प्रक्रार घूमते दिखाई देते हें जिस wa अनेक ग्र 
उपग्रह खरय के चारों ओर घूमते हैं | इस प्रकार ब्रह्माण्ड 
का एक एक कण भी स््य-मण्डल (Solar system) का 
संक्षिप रूप है । कया वह कण, जिसके भीतर इतना कार्य 
हो रहा है, ठहरा हुआ या निष्क्रिय हे ? विज्ञान का उत्तर 
यह हे कि कदापि नहीं । यहद पुस्तक, जो सामने मेज़ 
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यर रली हे, कया ठहरी हे ? walt नहीं | पुस्तक कें 
एषठ जिन कणों से बने हं उनमें से ग्रत्वेक् कण में कम्पन 
(Vibration) याया जाता हैँ, यदि कम्पन न हो तो 
कोई बस्तु, इस्तु-स्वरूप में वाकी न रहे। इससे स्पष्ट हे 
यत्‌ की छोटो से छोटा वस्तु कण हं जिसके भीतर 

गति हो रही हं आर जो स्त्रयं भी खय-मण्डल की तरह 
गति में हैं जव कम का साम्राज्य जगत-व्यापी हैं तो 
मनुष्य उससे क्रिय प्रकार बच सकता था। इसीलिए मनुष्य 
को भी कर्मनिष्ठ होना चाहिए । उपनिषद का उपयुक्त 
जीवन की अन्ति घड़ी तक कम करने का 
एयक है । अकल्य सन्यास, कब के त्याग को कहते 
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HUST का दूसरा भाग यह हैं कि मनुष्य कम में 
लिप्त न हो । कत्तव्य के इस भाग को समंभने के लिए 
आवश्यक है कि समझ fear जावें कि कम दो प्रकार 

के हैं--(१) सकाम (२) निष्काम | सकाम BA, फेल का 
इच्छा रख कर फाम करने का नाम है, जबकि निष्काम 
कस, फूल की इच्छा त्याग, घम या कत्तव्य समझ कर 
कम करने को कहते हैं । इन दोनों में अन्तर यह हं कि 
काम कर्म से वह वासना उत्पन्न होती है जो फिर उसी 
अकार के कम की प्रेरणा करती है | योग दशन का भाष्य 
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` करते हए व्यास मुनि ने जिस संसार-चक्र की बात कही 

है, वह चक्र छः अरे वाला है बे अरे यह हैं, AWA 
इच्छा करता है, उसका फल उसे सुख मिलता ह ससे सुख 
की वासना बनती हे वह फिर उसी प्रकार को इच्छा करता 
है, उससे फिर सुख और फिर यही बासना और उससे फिर 

वहीं इच्छा--इस प्रकार (१) इच्छा (२) उसका FS सुख 
(३) सुख की वासना, ये चक्र के तीन अरे हैं जो बरावर 
उपयुक्त भांति घूमा करते हैं | बाकी तीन अरे हैं (१) दष 
(२) उसका फल दुःख (२) दुःख की वासना । ये भी पहले 
तीन अरों की भांति घूमा करते हैं | यही छः अरो वाला 
( संसार ) चक्र हे जो संसारी पुरुषों को चक्र में रखता ह। 
इसी चक्र में रहने का नाम कम में मनुष्य का या कम का 

मनुष्य में लिप्त होना ई | उपनिषद्‌ मलुष्यों का कत्तव्य 
ठहराती हैँ, कि कम करते हुए भी इस चक्र भें न फसे । 
फंसे हुए प्राणी इस चक्र से किस प्रकार निकल सकते हैं 
इसका उपाय और एकमात्र उपाय सकामता का निष्कामता 
में परित्रतन करना हे | इस परिवतेन से प्रभावित मनुष्य 
निष्काम कम करके वाइनाओं का नाश करता हं। उनके 
न रहने से सुख दुःख से भी पथक हो जाता हे और. 
सुख दुःख के न रह नक्की बांसनाए भी नहा बन 
सकती | इस TER चक्र के छः अरे निकम्मे होकर 
चक्र टूट जाता दे और मनुष्य उससे निकल आता है। 
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यही चौथा कत्तव्य हे, जिसके पालन किए बिना 
कोई व्यक्ति अध्यात्म-जगत्‌ में प्रवेश का अधिकारी नहीं 
बन सकता । - Soe 
पाचवा कत्तव्य 

उयनिषद्‌ के इस वाक्य में पांचवें कत्तव्य का विधान 
किया गया है-- 

Seal नाम ते लोका अन्येनतनसाऽब्वृतः । 

तांस्ते प्रेत्यामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 

अर्थात्‌ आत्म-इनन (आत्मा से विपरीत काम) करने 
वाले. मनुष्य प्रकाश-रहित ओर तम से आच्छादत 
योनियों को ग्राप्त होते हँ | 

मन्त्र में आत्म-हनन अर्थात्‌ आत्मा के प्रतिकूल काये 
को निषिद्ध ठहराया है । आत्मा के अतिकूल कायं नहीं 
करना चाहिए--इस पर विचार करना हं । आत्मा स्वरूप 
से शुद्ध और पवित्र हें, किसी प्रकार के इया द्रषादि 
दोषों से लिप्त नहीं | इसलिए आत्म-त्ररणा भी, जिसको 
अन्तःकरण (Conscience) के अनुकूल कायं करेना 
कहते हैं, इन दोपों से मुकत होती हैं। इसलिये धमः 
शास्त्रानुसार मनु ने भी इसी आत्म-गरेरणा को ATS 
प्रियमात्मन:” कह कर धमं का अन्तिम साधन बतलाया a! 

चरित्र-नियन्त्रण करने का सुख्य सांधन भी यही 
आत्म-प्रेरणा है। चरित्रवान्‌ हुए बिना मनुष्य अध्यात्म- 
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'जगत्‌ में प्रवेश नहीं कर सकता । इसीलिए उपनिषद्‌ में 
इस वात का विचार करते हुए कि कौन-कौन सलुष्य 
आत्मज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते, उनकी गणना मं सब 
से पहिला नाझ चरि्रहीनों का लिया है-_ गानितों 
डुश्चरितान्नशान्तो ना समाहिताः” ( उपनिषद्‌ १ | २। २४ ) 
sre से किल प्रकार चरित्र निशित होता हे इसके 
लिए किसी बड़ी व्याख्या की जरूरत नहीं । चरित्र को 
ही सदभ्यास भो कहते है | अस्यास एक ही कतव्य को 
अनेक वार काय में परिणत करने से वला करता है। 
FSA जब कोई अच्छा या बुरा काम करना चाहता है, 
तो अच्छे काम करने में आत्मप्रेरणा सें उसको उत्साह 
और प्रसन्नता उत्पन्न होती हे, परन्तु जत्र बुरां काम करने 
का विचार करता हे तो उसके सम्मुख भीतर से भय, 
लखा और शंका के रूप में अनुत्साह और अत्रसन्नता 
उत्पन्न रोही है | पहली ara में किसी अच्छे कमे को 
अनेक बार करके प्राणी उसके करने का अभ्यास 
( आदत ) वना Gar है और फिर उस काम को वह 
इच्छा से नहीं किन्तु अभ्यास-्वश किया करता हैं। इसी 
का नाम सदस्यास या चरित्र हे। इसी श्रकार जब 
कुसंगति में पड़ कर कुसंगदोप से आत्म-प्रेरणा के विरूद्ध 
मनुष्य कोई बुरा कास अनेक वार कर लेता है, तो उससे 
असदम्यास बनता है और इससे वह उस बुराई को बिना 
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इच्छा के, और फिन्हीं ati इच्छा के विरुद्ध भी, 
अभ्यास-वश करने लगता S| कल्पना करो कि एक मनुष्य 
ने अफीम खाने का बुरा अभ्यास बना लिया है| अब, जब 
दूसरे पुरुष उसको इस दुष्कम की ठुष्कमता को वतलाते 
हैं ता वह उन्हें स्वीकार कर लेता हैं, WI जब कहते हैं 
कि फिर इसे छोड़ क्यों नहीं देते, तब वह अपनी विवशता 
कट करते हुए कह देता हं कि क्या करू, आदत से 
लाचार हूँ । 

इस ग्रकार विचार करने से स्पष्ट हो जाता है कि 
आत्म-ग्रेरणा से सदभ्यास या चरित्र बना करता है 
आर उसके विरूद्ध आचरण करने से असदभ्यास या 
दुश्चरित्र | हमने देख लिया कि आत्मा के अनुकूल काय 
करके ही हम चरित्र-निर्माण करते हुए अध्यात्म-जगत्‌ 
विशेषाधिकार ग्राप्त कर सकते हैं। पश्चिमी बिचारके 


los 


भी उपनिषद्‌ को इस सचाई के सामने सिर झुकाया 


| इग्लंड के ग्रसिद्ध sy Ase’ ने एक पुस्तक 
लिखी है जिसका नाम "राजीनामा? ( Compromise. ) 
सम्रें इस वात पर बिचार किया गया हें कि किन 
सरतों में राज्ीनांमा हो सकता है उसने सम्मति के तीन 
ey किए हैं : 


(१) सम्मति का स्थिर करना ( Formation of 
opinion.) 


3 Pw AY tH 4 
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(२) सम्सति का प्रकट करना (Expression of 
opinion ) 
(2) सम्मति का काय्यं में परिणत करना ( Execu- 
tion of opinion.) 
इस प्रकार से सम्पति के २ दर्जे करते इए ‘ayer 
लिखता है कि कुछ थोड़ा-सा राजीनामा Ao २ arala 
के प्रकट करने में हो सकता है और बह केवल इतना कि 
fag सम्मति के प्रकट करने से TAWA के निकलने 
की सम्भावना हे उस सम्मति को प्रकट न किया जा । 
यह बड़ी बात है जिसे मच ने नाजयात्‌ सत्यम प्रयस्‌ के 
द्वारा प्रकट किया है। wee की सम्मति में पूरा २ 
राजीनामा नं० ३ सम्मति के काय में लान से हो सकता 
है--अर्थात्‌ अल्प-पक्ष की सम्मति की उपेक्षा करके बहु 
पक्ष के मतानुकूल काय किया जावे । परन्तु उसका यह 
स्थिर सम्मति है कि नं० १ अथात्‌ सम्मत के WR 
करने में किसी दशा में भी कोई राजीनामा नहीं हो 
सकता । सम्मति का स्थिर करना क्या है? आत्मः 
ग्रेरणालुक्रूळ किसी विचार का स्थिर करना । अतः यह 
प्रकट है कि माटले साहिध मी आत्मप्रेरणा के विरुद्धाचरण 
का विधान नहीं करते हैं । कत्तव्य पंचक में से पांचवां 
कर्तव्य है। “आत्मा के अनुकूल काय करना ।” इस 
अकार उपनिषदों ने आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के लिए सब 
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से पहली वात यही वतछाई हे कि मनुष्य इन पांचों 
GAA को समझकर इन पर आचरण करे | 

वे पांचों कत्तव्य यह हैं :-- 

(१) सम्पूर्ण ह्माण्ड में ईश्वर का व्यापकत्व । 

(२) जगत्‌ के भोग्य पदार्थो में ममता को न जोड़ 
कर उनमें केवळ अपना ग्रयोगाधिकार समझना | 

(३) किसी की वस्तु या स्वत्व का अपहरण न करना | 

(४) सदव कमं करना और निष्क्रामता को लक्ष्य में 
रख कर उन्हें धम या कत्तव्य समक कर करना | 

(५) आत्मा के अझुकूल मन, वाणी और शरीर से 
आचरण करना। 
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संसार में मनुष्य खुखी ओर दुखी जो हुआ करता | 
है इसके दो कारण हैं | एक ६-मनुष्य अपने कम के । 
फल से सुखी भी होता है और दुखी भी। अच्छे कम 
से सुख और बुरे कम से दुःख मिलता है| दूसरा कारण 
हे--अन्य मनुष्यों के कम | किसी आदमी न थन एकत्र 
करके रक्खा हे, चोर उसे खुरा ले जाता हैं, उससे जा 
उसके परिवार को दुख हुआ, वह चोर के कम से। । 
प्यासे को एक आदमी पानी पिछांता है, वह सुखी हो 
जाता हैं; यह सुख उसे केसे मिला ! पानी पिलाने बाले 
के कर्म से | कर्म विज्ञान के इस सिद्धान्त के आधार प | 
व्यक्ति और समाज-शासत्र बनाया TALS | मनुष्य का 
कम केवल अपने को ही अच्छा बनाना नही । उसका 
कर्तव्य यह भी है कि वह अपने समाज को भी अच्छा 
बनाए | यदि समाज अच्छा होगा तो उसके कर्मा से भी 
उसे सुख ग्राप्त होगा । आय समाज के नौवें नियम में 
बतलाया गया है कि “मनुष्य को अपनी उन्नति में ही 
सन्तुष्ट नहीं रहना चाहिए बरिक उसे सब्र की उन्नति 
में अपनी उन्नति समभनी चाहिए ।” जब मनुष्य समाज 
“को अच्छा बना Far है तो वह बहुत सी wei से 
बच जाता है जिससे वह aa नहीं बच सकता था । तुम्हें 
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आवश्यकता हे-देश की रक्षा की । तुम उसे अकेले 
नहीं कर सकते । समाज को रक्षा करने वाला बना लो 
तो उसकी रक्षा हो जायगी | 

समाज के द्वारा मनुष्य वहुत-सी बुराइयों से बच 
जाया करते हैं । मतलब यह है कि कमं को समभने के 
लिए मनुष्य को चाहिए कि वह पहले कर्म के सिद्धान्त 
को समझे | उसका केवल अपना व्यक्तित्व ही नहीं 
बल्कि उसका समाज भी अच्छा होना चाहिए | व्यक्ति 
और समाज केसे अच्छे बनते हें? किसी व्यक्ति को 
अच्छा बनने के लिए उसकी sea को दूर करना 
चाहिए और यह जनता की श्रेष्ठता पर अवलम्बित है। 
सन्ध्या में आप हर रोज़ प्रार्थना करते हैं 

“Seaq हमारी इच्छा पूर्ण करे और हमारे चारों 
ओर सुख की वर्षा हो”- मनुष्य का जीवनोदेश्य यह है कि 
जव संसार से विदा हो तो हष की मात्रा में इजाफा करले। 
यदि इस सिद्धान्त को समक लिया तो ASA का मन, 
आत्मा और वाणी सभी सुधर सकते हैं | 

समाज पर भी यही सिद्धान्त लागू हो सकता हें। 
उसके अन्दर जो यदाकदा डटियाँ आ जाती हें वे सत्र 
इसी सिद्धान्त द्वारा दूर हो सकती हैं। aR AAT पाप 
समका जाता है | पहले कभी यह वात थी कि जो कोई 
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ससुद्र-यात्रा करके आता उसे कई कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ता । किन्तु आज यह कुप्रथा बहुत हद तक 
दूर हो चुकी है | 

जापान में भी यह प्रथा थी कि कोई आदमी सम 
पार जाए तो वापिसी पर उसे Tau स खारिज 
करना तो दर रहा, उसे प्राण-दण्ड Yaa पड़ता थ | 
उसका फल यह हुआ कि चीन ओर अमेरिका के ST 
ने उन पर कई आक्रमण कर उन्हं विजित किया | तव 
जापानियों की आंखें खुलीं और wat कि यदि यह ग्रथा 
जारी रही तो ये चीनी और अमेरिकन जब चाहेंगे हमें. 
गुलाम Fal ST | इस विचार के फलस्वरूप एक जापानी 
बिचारक ने लोकमत लेकर इस प्रथा को दूर करा दिया । 
आज यह हालत है जापान संसार की भारी शक्तियों में 
'गिना जाता है | 

व्यक्तिगत और सामाजिक seat को दूर करना 
चाहिए | सनातनधम किसे कहते हैं? सन्‌ १९११ go की 
मनुष्य-गणना में उनकी संख्या ८-९ हज़ार बताई जाती 
है । मनुष्य गणना के प्रमुख कमचारी ने लिखा कि सना- 
तन घम का कोई अपना एक सिद्धान्त नहीं जिसमें उसके 
मानने वाले सभी सहमत हों। हां, एक सिद्धान्त है 
जिसमें वे सभी सहमत हें। वह हे--आयंसमाज का 
विरोध करना | 
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के लिए तय्यार हैं । 
UMA | केबल बाको निकलना आर सा 
eat ही याद रह गया है, किन्तु योग और गुणन की बात 
| “अर्थात्‌ घटाना तो सीख गए किन्तु बढ़ाना 
द नहीं रहा ॥? यह इस लिए कहा गया, कि समाज 
ज बहत पिछड़ी अवस्था में हें । 


एक आदमा न कहा th 


व्यक्ति की तरह समाज छो भी रोगों से रहित होना 
चाहिए । sag वह अपने व्यक्तियों को भी जीवित कर 
सकरा है । एक विद्वान ने लिखा हं--संसार में सब से 
yarn ata किसी जाति के व्यक्ति हुआ करते हं । 
दि ये अच्छे हों तो सोने ओर चांदी के ढंरों को जसा क 
लेंगे | यदि वे ही बुरे हुए तो जमा किया हुआ सोना-चाँदो 
भी खो asa | भारत में सोना इतना था कि उसको खोज 
मे योरप के कई व्यक्ति घर से बाहर निकले और वे सारी 
प्रिमाण सें उसे अपने साथ छे गये । क्यों ? इसलिये फि 
उसकी रक्षा न कर सके | केनाडा में योरप वालों ने 
इतना पुरुषाथे किया हे कि वहां दुभिक्ष कमी पड़ ही नहीं 
at | यह क्यों ? इसलिये कि वहां के आदमी अच्छे है 
उन्होने वहां सोना चांदी इतने परिमाण सं इकट्ठा कर 
लिया हे क्रि देखकर AFG दरान्‌ होती al Fa आप 
क सामने एक सिद्धान्त aI हँ । यादि AGA चाहता 
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है कि वह संसार में सुख का जीवन व्यतीत करे तो उसे 
चाहिए कि वह अपने व्यक्तित्व को अच्छा बना ले, और 
साथ हीं अपने समाज को भी अच्छा बनाए | 
जब मनुष्य अच्छा बनता है तो संसार के सुख के 
आंकड़ों में बृद्धि करता है। बस, आप को इस वात का 
खूब मनन करनः चाहिए कि सुख उसी अवस्था में मिल 
सकता है जब व्यक्ति भी अच्छा हो और साथ ही 
समाज भी 
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वेदिकधर्म आशा का घर्म हे ! 


वेदिक धसं की शिक्षा यह है, कि सारे कर्स “जिन 
Gana की आन्तरिक तथा बाह्य, व्यक्तिगत और 
सामाजिक स्वतन्त्रता में कसी आए या उसका सर्वथा 
नाश हो” पाप हें, और इसके बिरुद्ध स्वतन्त्रता को 
लाने और उसको सुरक्षित रखने या बढ़ाने बाले कमं 
पुण्य हैं । विचार कीजिये कि एक मनुष्य को देखने के 
विषय ने अपने आधीन बना wear हे, उसके नेत्र उसे 
जहां चाहें वहां लिए फिरते हें । अभी सुना कि अझुक 
स्थान पर बहुत सी देखने के योग्य चीजें इकट्ठी की गई 
हैं । आंखों ने कहा कि चलो उस स्थान पर । वह मनुष्य 
एक क्रीत दास की भान्ति विवश हे | वह वहां जाता है 
और सुनता हे कि एक और स्थान पर वेश्याओं का 


` गाना हो रहा हे ओर अनेक रूपवती वेश्याय वहां जमा 


हें, यह सुनते ही आंखों में उनके देखने की कामना Gar 
हो उठती हे और वह उस महफिल में जाने के लिये विवश 
हो जाता है । इस प्रकार देखने का विषय सनुष्य की 
स्वतन्त्रता को छीन कर उस पर शांसन करता हे और 
वह कठपुतली की तरह इस विषय फे इशारों पर नाचता 
= । देखने वाले उस की इस दुरावस्था को देखकर उसे 
समभाते हैं और लज्जित करते हैं | एवं अपने आप को 


१०१ 
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१०२ | .. अमृत aa 
समाने की शिक्षा देते हैं, परन्तु उस मनुष्य की विषय 
बासनाये इतनी az गई हैं कि वह अपना सुधार करने में 
असमर्थ सा हो जाता है | 
 न्‍्यायकारी और दयाल परशु ने देखा कि उस आदमी ने 
अपनी ज्योति का, जो उसे दी गई थी, दुरुपयोग किया । 
और न केवळ आँखों को ही बेकार वना लिया बल्कि उन 
के द्वारा अपने आपको भी पतित किया । तब वह अपनी 
दी हुई ज्योति को छीन लेता Zl अब वह पापी पुरुष 
पुनजन्म की मर्यादाचुसार ऐसी योनि में भेजा जाता हैं 
जो नयन-ज्योति से वश्चित होती दे । जसे अन्चे ख्ली- 
पुरुष | अब उसमें देखने की शक्ति नहीं रहती | 
“क्रम करने से जिस प्रकार कम का अभ्यास होता 
हे, उसी प्रकार न करने से न करने का ।” अब इस पापी 
में मस्तिष्क में नेत्रेन्द्रिय तो हैं परन्तु निकम्मी मिलने से 
काम नहीं दे सकती । पहले उस के देखने की शक्ति 
में जो बुरी आदत Fat हो गई थी, वह देखने का प्रहोमन 
और अभ्यास अब उसके वेकार रहने से ged लगता 
है । जब वह बुरा अभ्यास छूटकर देखने की शक्ति 
पहले की तरह साफ हो जाती है तब वह पापी निष्पाण 
होकर फिर आँखों बाळा वन जाता ( पेदा होता ) है । 
इसी प्रक्रार मनुष्य जब २ जिस जिस इन्द्रिय से पाप 
ata है, उस उस इन्द्रिय का उपयुक्त नियमानुसार 
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वेदिक धर्म आशा का धमं है १०३ 
पुनर्जन्म द्वारा सुधार हुआ करता है । जब कोई बुरा 
आदमी एक से अधिक ही इन्द्रियों को पापी अना लेता है 
तब उस की एक से अधिक ही इन्द्रियाँ छिन जाया करती 
हैं। जब कोई मूख आदमी अपनी सारी इन्द्रियां को पापी 
बना Zar है तय उस की समग्र इन्द्रियाँ छिन जाती हैं, 
और वह एक-घटक-जन्तुओं अथवा जङ्गम और स्थावर 
आदि जड़ योनियों सें भेजा जाता हे, जहाँ उसकी सारी 
इन्द्रियों का सुधार होकर वह फिर मनुप्य-योनि में आता 
है । जैसे केदी केद की अवधि को समाप्त करके जेलखाने 
से छूटकर अपनी खोई स्वतन्त्रता को प्राप्त कर लेता 
है, इसी प्रकार वह प्राणी उस मलुष्य-योनि में अच्छे 
कर्म करने के लिए स्ततन्त्रता प्रात करता है | यदि वह 
चाहे तो अच्छे कर्म करके मोक्ष ग्राप्त करसकता है! 
परन्तु यदि उसने फिर अपने आप को पतित किया, तो 
फिर उसका उपर्युक्त नियम से सुधार होगा, और 
वह सुधार-कार्य उस समय तक प्रचालित रहेगा जब 
तक वह जीवन के अन्तिम आदश ( पूर्ण-स्वतन्त्रता रूपी 
मोक्ष ) की प्राप्ति नहीं कर लेता । इस से स्पष्ट हो गया 
` कि किस ग्रकार eran में मनुष्य का सुधार 
हो जाया करतः हे | इसलिए इसे “आशा का घम” 

कहते हैं । 
जिन मतां में किसी अन्य स्वग आर नरक की 


YY py 
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१०४ अमृत वर्षा 

कल्पना की गई है और पुनन्म यहीं माना जाता है, 
उनमें से एक प्राणी ने यदि अपने केवल एक जन्म में 
बुरे कम कर लिए तो वह सवदा के लिए नरक में ह स दिया 
गया | अब उसके लिये सिवाय इसके कि वह अनन्तकाल तक 
नरक के दुःख भोगे, ओर कोई उपाय बाकी नहीं रह जाता | 
इसलिए इस अनन्तकाल की'यातता और निराशावाद से 
बचने के लिये आवश्यक हे कि प्रत्येक नर-नारी आशा से 
परिषृण वैदिक aa को ete करे, और पुनर्जन्म के 
सिद्धान्त को इस आशा का सूल समझकर अपनावे | 
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bax) 
समाज म नवजीवन का 
संचार केसे हो ? 

शिवरात्रि के दिन आयसमाज के संस्थापक ऋषि 
दयानन्द को वोध हुआ था fh “मन्दिन्रों का शिव 
असली शिव नहीं है, अतः असली शिव की खोज 
करनी चाहिए? | इसीलिए आयसमाज में यह पव 'बोधो- 
त्सव? के नाम से मनाया जाता हे। यत ऋषि दयानन्द 
जन्म-शताब्दी के महोत्सव के समय यही दिन ऋषि 
द्यानन्द्‌ का जन्म-दिवस भी ठहराया गया था इसलिए 

इसको दयानन्द जन्सीरसच भी कहने लगे हैं | 

ऋषि दयानन्द का जन्म-दिबस 
यह पर्वे Seq की दृष्टि से नहीं किन्तु वोध की दृष्टि 


से ही जन्म-दिवस ठहराया गया हैं! इस वोध ही का 


फल था जिससे स्वामी जी मूलजी दयाराम से दयानन्द 


चने । अभी छुछ दिन बीते जब एक जन्म-पत्री दिखाई 
गई थी और उसे स्वामी जी की जब्म-पत्री होने का 


aaa दयाया गया था यह | जन्म-पन्री मधुरा 


“निवासी Go मोहनलाल के पास हे । इसके सम्बन्ध में 
~ (९ A ८७ 

Fel गया था कि ४० aT हुए जब यह किन्ही वाबू 

-नगीनदास भाटिया के किसी समाचारपत्र में छपी थी। 


उस जन्म-कुण्डली की रू से ऋषि दयानन्द का जन्म 
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१०६ असज वषो 
भादों सुदी नवमी को गुरुवार के दिन सम्बत्‌ १८८१ 
fio, शाका १७४६ में हुआ था। परन्तु इस जन्मे- 
कुण्डली के शुद्ध और ठीक होने का कोई प्रमाण नहीं 
है । मथरा में तलाश करने से उपयुक्त समाचार-पत्र कौ 
अभीष्ट कापी भी नहीं मिली, इसलिए सम्प्रति बोधोत्सव 
और जन्मोत्सव दोनों शताब्दी सभा के निश्चयाचुसार 
शिवरात्रि ही को समझना ठीक होगा | 
ऋषि दयानन्द का काम और आर्यसमाज 
ऋषि दयानन्द ने बोध होने के वाद सफलता के 
साथ असली शिब की खोज की, उसे प्राप्त किया, और 
यत्न किया कि अन्यों को भी उसकी प्राप्ति हो, और 
दूसरे अन्तिम यत्र की पूति के लिए आयसमाज कॉ 
स्थापना को । आयसमाज के स्थापित होने से अनेक 
पुरुषस्त्री उसके सभासद बने | उस समय के सभासदां 
की walata यही थी कि प्रत्येक सम्भव साधन से वेद 
` प्रचार करके ऋषि के छोड़ काम को पूरा किया जावे | 
आय समाज का प्रचार-युस 


उन्होंने बड़ी तत्परता से इस को पूरा करने का 
aa किया | परिणाम सन्तोष जनक हुआ, आय समाजों | 
की संख्या बढ़ी, आर्यो की जन-सख्या में असाधारण 
वृद्धि हुई । आय समाज का प्रत्येक समाद्‌ एक अच्छे 
प्रचारक का काय करता था । इसलिए सभासदों की 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. 


समाज में नवजीवन का संचार कैसे हो ९ gow: 
वृद्धि का यह अनिवाय परिणाम था जो हुआ। एक 
ग्रचारक को जो सफलता के साथ प्रचार करना चाहता 
3 जनयक Oe No अन्यों को 
हे, आवश्यक हं कि जिन बातों पर वह अन्यों को 
चलाना चाहता है उन पर स्वय चले | इसीलिए वे 
सासद प्रायः कनिष्ठ और सदाचारी हुआ करते 
थे, और उनके विचार ही में नहीं, किन्तु आचार में 
भी आकर्षण था । जो उनके सम्पर्क में आता था, उधर 
खिंचे विना नहीं रह सकता था | आय समाज की उन्नति 
के साथ आयसमाज की यशन्ब्द्धि हुई और शिक्षित- 
समाज आय समाज को आशामरो-दृष्टि से देखने लगा। 
इस यशनबद्धि से आय समाज की अधिक उन्नति होने में 
चार चांद लगे | आयसमाज का यहां तक का इतिहास 
उज्ज्वल इतिहास हे, ग्रेम का इतिहास है, चरित्र का 
इतिहास है, सङ्गठन का इतिहास हे, परस्पर ग्रीति और 
aa का इतिहास हे । अव आगे आर्यसमाज के कतल का 
रुख बदला और और एक दूसरे युग का प्रारम्भ हुआ जिसे 
में प्रायः संस्था का युग कहा करता हू | 
सस्था-युग 
ऋषि दयानन्द के स्मारक में कालिज खोलने को 
तजवीज हुई, विचार काय में परिवतित हुआ । कालिज 
खुळे, स्कूल खुले, गुरुकुलु-पाठशालायें खुलीं, भनाथालय 
बने, कन्या-पाठशालाये बनीं, विधवा-आश्रम स्थापित 
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हुए, निदान संस्थाओं की भरमार हो गई | आयसमाज के 
आधीन कितनी संस्थाएं हें इसका अनुमानिक Pac 
इस प्रकार हे, जो टीक हे- 
संस्थाओं को संख्या 
७ कालिज, २०० हाइ स्कूल १५० अग्रेजी मिडिल 
स्कूल, १२६ प्राइमरी स्कूल, और १४१ रात्रि स्कूल हैं 
२८ गुरुकुर , ३०० सस्ृत-पाठणालाएं, ३ कन्या Te 
कुछ, १ कन्या-कालिज, २ कन्या-हाई स्कूल, ७०० कन्या- 
पाठशालाए, ५० अनाथाश्रम, ४० विघवा-आश्रम, १४ 
मुफ़्त दवाखाने और ३० छापेखाने हें जिनसे ४० से 
ऊपर समाचार-पत्र निकलते हें। sah सिवाय और भी 
अनेक संस्थाएं हैं, विस्तार के भय से जिनका जिक्र छोड़ 
WA गया हे | इन सस्थाआं के बाहुल्य से आयसमाज 
से बाहर के लोगों को यह जानकर चकित होना पड़ा कि 
आयसमाजियों में कितनी 'प्रबन्ध दक्षता और सङ्गठन- 
1निपुणता ह । इन संस्थाओं से आयसमाज की यश-बृद्धि 
भी हुई, उसकी धाक Adi और बाहरी लोग उसका रोबर 
मानन Sil परन्तु इसके साथ ही उन संस्थाओं की 
aig का एक अन्धकारमय पहलू भी हे। और वह 
यह हैः 
FAG का अन्धकारमय पहल 
आयसमाज में प्रायः मध्यम श्रेणी के लोग थे और 
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हैं । उनके पास इतना धन न था और न है जिससे वे 
इन सस्थाआं को AT हुई वाट का झुक़बिला करते | 
फल यह हुआ कि धन की बढ़ती हुई माँग ने मजबूर 
किया कि आय-पुरुष धनियों के द्वारों को खटखटायें, 
उन्हें देसा करना पड़ा। धनी सावत्रिक नियमानुसार 
आधिकतर सच्चरित्र नहीं हुआ करते। घन के प्रलोभन 
से आर्यो की जुबान बन्द हुई, होठों को ताला लगा | 
अब वे डनको अनाचारता के विरुद्ध ge नहीं खोल 
सके । धन मिलने के प्रलोभन ही से उन्होंने ऐसे अंसदा- 
चारी पुरुषों को अपना प्रधान बनाया, अन्त्री बनाया | 
इस सब का फूल यह हुआ कि आर्यो के भीतर सदाचार 
का ग्रम कम हुआ, कम-निष्ठ में ढीलापन आया, मनो- 
त्ति बदली और इस परिवत्तन का अनिवाय फल यह 
हुआ कि आयसमाज में निकम्मे और अनाचारी पुरुषों 
का ग्रयेश हुआ, पदों का ग्रेम बढ़ा और साथ ही झगड़े 
wae) संस्थाओं के पदाधिकार की ममता ने लड़ाई 
कराई, आय-मन्दिरों में ताले उलवाये और इसी प्रकार 
के अनेक दुष्कृत्य हुए । कचहरियों.में मुकदमे भी दायर 
इए । आर्यसमाज से सहानुभूति न रखने वाले पुरुषों को 
भी आर्यो ने अपनी २ पार्टीवन्दी में शामिल करके 
अपना जत्था बढ़ाया और इस प्रकार आयसमाज जेसा 
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११० अमृत वर्षा 
aha और श्रेष्ठ समाज घड़ेवन्दी का मंदान और युद्ध को 


\ 


भूमि बन गया । आज हम दुर्भाग्य से इसी TA बन 
हुए समाज में श्वास छे EE | 
अन्तिम प्राथना 
वर्ग | समाज को जो दशा इस समय हो र 
पर चित्र खींचा गया हैे। ऋषि दयानन्द 
जिस पवित्र रात्रि में योध हुआ था पह हमारे सम्छुख 
यह अच्छा न होगा कि इसी पवित्र रात्रि में प्रत्येक 
नर-नारी एकान्त में वेठ कर अपनी अवस्था पर विचार 
करें, और अपने भोतर यदि उपयुक्त डुटियां में से करिसी 
को पायें तो निकाल कर वाहर फेंक देवें ओर कमर 
कस कर तय्यार हो जावें और aa करें--और बळपूर्वक 
aa करें कि आयसमाज के कतूख का मुँह फिर प्रचारः 
बुग की ओर फेर देवं | जो संस्थायं अपने पाँव पर खड़ी 
हो सकती हें, अपने पाँव WAST हो जावं, वे हमारे सिर 
माथे पर ! परन्तु जिन संस्थाओं के लिये सदव भीख मांगनी 
यड़ती है उनको फेर-फार कर इस योग्य बना देवें कि 
उनके लिए भीख मांगना वन्द हो जावे । ओर जो संस्थाय 
देसी हैं कि जिनका काम भीख मांगे बिना चलना अस- 
अव है, उन्हें कळ की बजाय आज ही अन्द कर देना 
चाहिए और निश्चय कर ठेना चाहिए क्रि भविष्य में 


ais Ay AUS 
~ ap 2 

~) Zp si 
> ने 

— oh 


i 
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कोई नई संस्था न खोली जावे और सारी शक्ति प्रचार 
में लगाई aa, और न केवल धन ही प्रचार में लगाया जावे 
किन्तु तन और सन भी, जिससे आत्म-सुधार भी हो 
और आय समाज सुपथ पर आकार इस योग्य हो जावे 
कि दीर्घायु प्राप्त करे । 
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सत्य-बल-बुद्धि 
भगवान्‌ से प्रार्थना ! 
वेद में एक ऋचा आती है जिसका मथ यह है-- 
हे ईश्वर ! हमें जिस पापरूपी रस्सी ने जकड़ रक्‍्खा हे, 
उसे आप खोल दीजिए, जिसमे हम आपके सृष्टि-नियम 
के प्रवाह को बढ़ा सके | हमारी बुद्धि के तन्तुओं को 
मत बाँटिये और समय से पहले हमारे अमो की मात्रा 
में कम न आने दीजिए | 
इस ऋचा में चार बातों का उल्लेख हुआ हे। 
पहले ईश्वर से प्राथना क्री गई हे क्रि पापरूपी जिस 
रस्सी ने हमें जकड़ रखा हे वह खुल जाए । दूसरी E— 
हम सृष्टि के नियमों का प्रसार कर सकं । तीसरी, इसके 
परिणाम स्वरूप यह हे--बुद्धि के विस्तार में कमी न आने 
पाये । और तीनां का परिणाम यह चौथी वात हे कि. 
समय से पहले हम पर मौत न आजाय | 
प्राथना क्यों की जाय ? 
इस ऋचा को पढ़ने पर सब से पहला प्रश्न जो 
अपने और बेगानों के विषय में उठता हे यह हे, कि जब 
तुम्हारा सिद्धान्त यह है कि मनुष्य जो कर्म करता है 
उसके अनुसार ही उसे फल मिलता हे उससे कम अथवा | 
अधिक रहीं--तो प्राथना Fai की जाए ? | 
११२ | 


| 
| 
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ऐस संदेह जिनके हृदय में पेदा होता है वह इस बात को 
भूल जाते हैं कि प्राथना भी उनका एक प्रकार का कम्र 
हैं! इसके दो पहल हैं-- एक प्राथेना हे कर्म रूप में, 
और दूसरी हे उसकी फल-प्राप्ति के लिये। अब ma 


यह हे कि कम का फूल भी मिलता हे? at faa 
वस्तु की ग्राप्ति चाइते हें क्या वह भी मिलता हैं? वेद 


इन दोनों की ग्राप्ति बताता है | 

ral रूपी कम का फल क्या मिलता है? यह 
कि प्राथना करने वालो व्यक्ति के अन्दर मग्रता आती 
है। और जिस वस्तु की प्राप्ति के लिये प्राथना की 
ज्ञाती है उस की ग्राप्ति के विषय में ऋग्वेद में लिखा है 
कि वह प्रभु उसे देने में कुछ भी संकोच नहीं करता है 
जिसके लिए तुम प्राथना करते हो । किन्तु वह देता 
कब है ? जब वह समीप से मांगने वाले की प्राथना सुनता 
है | अब waa होता हे कि हम केसे समीप से ईशर की 
अयनी वाणी सुना सकते हं? आर इश्वर का AAT! 


- cow, 6 क x 
के क्या अथ हैं, जब ईश्वर सवव्यापक है १ 


१४ 
यद्यपि ईश्वर सवव्यापक हैं तथापि जब दस उसे 
पाना चाहते हैं तो केसे पा सकते हैं ? इस विषय में 


xs aN Yo 
उपनियद में लिखा हें कि त्रह्मज्ञाना शिक्षा दते ह एक 
फाम्रात्मा और आत्मा हृदय-मन्दिर में ही निवास करते 
हैं | इसलिए यदि तुम परमात्मा को इछ सुनाना TTT 
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११४७ Zid दपा 
'तो हृदय-मन्दिर में प्रवेश करो, कहीं वाहिर जाने की 
आवश्यकता नहीं | वेद ने भी आज्ञा दी हे कि योगी 
पुरुष परमात्मा को हृदय मन्दिर में ही देखा करता = | 
. य॒दि तुम उसे प्राप्त करना चाहते हो तो आत्मा के मन्दिर 
प्रदेश करो । इस लिए वेद उपनिषद आदि सत्र से यही 
शिक्षा मिलती है कि ईश्वर की प्राप्ति के लिए हृदय-मन्दिर 
में प्रवेश करना चाहिए । पु 
इस से AeA हुआ कि प्रमु को अपनी आतंबाणी 
सुनाने का साधन जिह्वा नहीं, हृदय हे। यदि हमारी 
प्राथना केवल जिह्वा से न हो बल्कि हृदय से हो तो हम 
उसे ईशर तक WEA सकते El जब वे सुन लेंगे तो 
उसे पूरा भी अवश्य करदेंगे | ऋग्वेद की आज्ञा है कि 
तुमे जो कुछ चाहो वह तुम्हें मिल सकता है यदि तुम उसे 
परमात्मा के समीप हो कर सुना दो | 
प्राथना की विधि 
अब देखना यह हे कि हृदय की प्राथना केसे हो 
सकती हं ? 
जव हृदय की प्रार्थना होगी तो हृदय का उस से 
विरोध नहीं होगा | जब हृदय स्वयं प्राथना करेगा तो 
` इच्छा-शक्तित बलान हो उठेगी जब करिसी वस्तु को पाने 
की प्रबल इच्छा पदा हो जाती है तो वह वस्तु सुगमता से 
मिल जाती है । ager का हृदय अच्छे विचार रखता हो तो 
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सत्य, बल, बुद्धि ११५ 
थह प्रत्येक वस्तु अपने अनुकूल बना सकती हे। यदि 
विचार fas होंगे तो मनुष्य पृष्ट नहीं हो सकेगा। यदि 
वीरता के विचार होंगे तो मनुष्य भी वीर होगा | मूल- 


बस्तु तो हृदय के विचार हें । इसे योरुप के विद्वानों ने भी 
"स्वीकार किया हे | और कहा हें कि हमारा भविष्य विचारों 


की परम्परा से बनता है| 
‘Old Days. Its And Cure’ नामक पुस्तक 
झ इस प्रश्न की मीमांसा की गई हे कि मनुष्य बृद्ध क्‍यों 


N ~ 


होता हे ? उस में बताया गया हें कि मनुष्य का शरीर जिन 
परमाणुओं (cells) से चना है दे ट्रटते और बदलते 
रहते हैं, यहां तक कि वे दो दष में 

से य्‌ 


इससे शरीर प्रति दो वष के चाद 


‘ 
6 


“Sea आजाने का क्‍या तात्पय १ इसका उत्तर यह [दया 


गया हे कि मैनुष्य बूढ़ा होता है, तो अपने विचारों से | 
बुढ़ापा स्वयं नहीं आता, बल्कि इम उसे अपने आप हो 
बुलाते हें । फिर वह केसे न आए ? यदि तुम बुढ़ापे के 
विचार भी मन मेंन आने दो तो सदा पुष्ठ और हृष्ट 


'रह सकते हो | 


इसी तरह एक वेदिक ऋचा में कहां गया हं HE 
sal ! हमारी पाप-रूपी रस्सी को काट दो । इस के अथ 
हैं कि हम पाप से रहित हो जावे | यह पाप की प्रवृत्ति 
केसे हुई--पाप केसे उत्पन्न हुआ इसका उत्तर प्रत्येक 
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देश की पौराणिक गाथाओं में भिन्न २ दिया गवा है। 


किन्तु वेद ने पाप को बताया हे--उच्टे रास्ते पर जान 


एमथ्या ज्ञान। परमात्मा से प्राथना का गइ Te इस 


पाप को रस्सी को काट दीजिये, इस लिये कि हम निष्पाप 


हो जावें, और उसी के पात्र बनं । हम पाज 


कब बन सकते हैं इसका उत्तर वेद देते हैं। पहले aa 
ग्राण-प्रभ से यल करके अपन आपको थका दो, इस से 
तुस प्ररु की दया के पात्र बनोगे | ओर दया के ae 


बन जान से तुम उससे जिस वस्तु की प्राथना करोगे 


वही वस्तु तुम्हारे सामने आजायगी | 
इसका एक इदाहरण है--माता अपने काम में लगी 

है। उस का छोटा बालक एक तरफ खेल रहा है | 
उसे भूख लगती है, वह चल नहीं सकता किन्तु अपनी 
ओर से यल करने में कोई कसर नहीं Sear, लुड़कता 
पड़ता माता से पास पहुंच जाता है | देखता है कि मात! 
पास खड़ी है ed उस के स्तनों तक पहुंचना उस की 
शक्ति से बाहर है | तब वह कया कर सकता है, आज्ञा भरी 
टि मं माता की ओर देखता हे, माता का हृदय प्रेम 
से पुलकित हो उठता है, वह उसे उठा कर छाती से लग 
छता ८ आर दूध [पला कर उसको भूख fear देती 
1 तरह, We इम पाप से बचना चाहें तो इसे 
इतना प्रय्न करना चाहिये कि हम थक कर हार जायें | 


Pye 
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जन आणे चलना हमारी शक्ति से बाहर हो जायगा तो 
दयामय प्ररु अपनी दया से वह वस्तु हमें स्वयं दे दंगे 
जिसकी तरफ हसारी सदा आशा भरी दृष्टि लगी 
रहती थी । hes, हे 

हमारा जीवन निष्पाप हो 
जब हम निष्पाप हो जाएंगे तो क्या होगा ? इस सृष्टि 
नियमा का विस्तार कर सकगे। आजकल का नया 
आचार वेद का प्रचार नहीं कर सकता | नियमों का 
विस्तार हम कव कर सकते हैं ? जब पहले हम स्य oe 
अपने जीवन में धारण करें । अर्थात्‌ पहले अपने आप 


को निष्पाप बताये | निष्पाप होकर ही हेम परम qa 


me 


का, वेद का, और सत्य का प्रचार कर सकते है । सत्य 
के प्रचार का क्या अथं हैं हम चेद wears 
सिद्धान्तों का, जो तीन काल के लिए एक से रह व्‌ 
हैं, प्रचार करें | a 
' जत्य का प्रचार करना हमारा परम कत्तव्य है यद 
रे ष्-ऋण हैं | नि जीवन बिताने से 
हमारे ऊपर ANAT ह्‌ । निष्पाप a 
ही हम इस ऋण से उऋण हो सकत हे ' 
: ~ iN it} bas = a 
अब, जब हम निष्पाप ही जायेंगे तो दम : 
साधनों का प्रचार कर सकेंगे जिनसे हम स्वन गा 
छूटे हैं ! इसके प्रचार से बुंद्धि की कुटिलत। दूर द 


~ = अब लस्बित | 
बुद्धि का अच्छा बुरा दोना विचारों पर मसल हे 
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यदि हमारे विचार अच्छे होंगे तो बुद्धि भी पवित्र हो. 
जायेगी | यदि बिचार बुरे हुए तो बुद्धि कुटिल और 
कुण्ठित होगी। यह पाप-बुद्धि हमें पाप की ओर हे. 
जायेगी । बुद्धि अच्छी होनी चाहिये इसी से हर aC 
को पा सकते हैं। 

` “जब हम निष्पाप हो ज़ायेंगे और निष्पाप होने हे 
साधनों को दूर २ तक फेलाएंगे तो इसका स्वाभाविक : 
फल होगा, कि हमारी बुद्धि निमल होनी शुरू होगी 
और यहां तक निर्मल हो जायेगी कि हमें पूण मनुष्य 
बना देगी | इससे हमारी आयु का हास कभी नहीं डो. 
सकेगा । 

वेद में लिखा हे कि aca में प्रतिष्ठित है। 
तुम सत्य को उपलब्धि करो, ईश्वर स्वयं प्राप्त हो जायेंगे... 
सत्य कहा सत्य वठ में है | तुम धलवान्‌ बनो, सत्य 
उपलब्ध हो जायेगा | बल की रक्षा केसे होगी? बुद्धि 
से | बुद्धि से बळ की और ae से सत्य की रक्षा कर 
सकते हो, और सत्य से इसर को प्राप्त कर सकते हो । 
TH कि सत्य, (बढ और बुद्धि: के रहने से किसी भी . 
(al के र नास्तिकता के भाव नहीं रह सकते । 
आस्तकता.क भाव स्वयं ही आ जाते हैं। 
कहा जाता है क़ि योरुप में. भी तो सत्य, बल ate 

बुद्धि मौजूद है, फिर वहां नास्तिकता क्यों है ? इसका : 
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उत्तर यह है कि वहां ये तीनों भाव मौजूद तो हैँ किन्‍्त 
ही ये एक स्थान पर नहीं ed | वहाँ सत्य को 
उच्च स्थान ग्राप्त नहीं | वह वहां दूसरे दज पर र्ला गयः 
है । वहां पहला स्थान दिया गया ह उपर्यानता को | 
सत्य का त्याग वहां प्रशेसा-योग्य समका गया | यहां 
तक कि एक विद्वान्‌ लिखता दं कि AAR के नाते 
से यदि किसी पादरी को झूठ बोलना TE, तां Fe Fo 
मकता हे ऐसी अवस्था मेंट जब सत्य का कुछ नीच! 
स्थान दिया गया तो वहां नास्तिकता के भोरे होना कु 
भी आश्चयजनक नहीं | 
हमारी आयु में ate होगी 
वेद ने शिक्षा दी हे कि जिसने इन तीनों--सत्य 
बल और बुद्धिनकी ग्रामि का हैं Fe जल्दी नहीं मर 
सकता, वह सो वष तक अवश्य जीवन प्राप्त करेगा । 
क्विन्त आज भारत की केसी दशा है ! यहां आयु क 
नपात केवळ २२॥ वष है | इसका कारण है करि. उसन 
sz की उक्त ऋचा पर कुछ अम नहीं किया | याद 
हम अमळ करना आरस्भ कर द तो हमारी आयु में दवद 
होना आवश्यक हो । याद हग ?--निष्पाप हो जाय, 
निष्पप होकर अपने विचारो का मनष्य मात्र में प्रचार 
करें ३--बुद्धि की पवित्र कर तो अपनी आयु को बढ़ा 
कर अपने जीवन-उद्दश्य का एत करेंगे | हमारे जीवन 
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के SRT ह श्य और प्रय दोर्नो को प्राप्न करना 
इस लोक और परलोक की उन्नति करना | 


इसलिए आइये, आज हम अपनी gai घर 
चार कर, उन्हें दूर कर दें और देश और समाज की 


उनात के रास्ते म॑ जो Sea हैं, उन पर विचार करें । 
इमा से हमारी जाति की उन्नति और अपने उद्देश्य की 
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मातृ-शक्ति 


मातमान्‌ पितृमान्‌ आचायान्‌ पुरुषो वेद्‌ । 

प्राचीन शिक्षा-पद्धिति का मूल मन्त्र ब्राह्मण-्रन्थ के 

वाक्य सें निहित हे कि मातृमान्‌, fama, आचाये- 
नान्‌ पुरुषो देः” अर्थात्‌ वालक, वालिकायें अपनी 
fart सब से प्रथम माता, उस के वाद पिता और तीसरे 
दर्जे पर शुरु से ग्रहण किया करती हैं | मनो विज्ञान 
के उच्च सिद्धान्त प्रकट करते हें कि छोटे वालिकों का मन 
अथात्र वह स्तिप्क( Objective Mind ) जो इच्छा-शक्ति 
का केन्द्र होता हे, और जिसे मनुप्य इरादा करके काम 
किया करता हे, चित्त ( Subjective Mind ) अर्थात्‌ ga 
मस्तिष्क की अपेक्षा जिस पर अनिच्छित प्रभाव अङ्कित 
हआ करते हें बहत कम विकसित हुआ करता हे 
इसीलिए माता के शिक्षा-काल में माता को शिक्षायें 
बालक के मन पर कस परन्तु चित्त पर अधिक ग्रभाव 
दाला करती Zl मन पर जो प्रभाव पड़ा करता हे 
बह तो मन के सङ्कल्प विकल्पों के संघषण मं आकर न्ट 
सा भी हो जाया करता ह, परन्तु चित्त पर पड़ा प्रभाव 
हुद्याङ्कित होकर एक प्रकार से अमिट सा हां जाया 
करता हे | मानव शरीर की उन सव मांस-पेशियां का 
सम्बन्ध, जिनके ST सुप्य कुछ किया करता ह, चित्त 
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( दूसरा मस्तिष्क ) से: होता 21 इसलिए चित्त पर 
पड़ा प्रभात्र बिना रोक टोक के काम में आने लगता है । 
पिता काःशिक्षा-काल वह होता = जिस में मन ( पहिला 
और मुख्य मस्तिष्क ) का विकास शुरू हो जाता है। 
परन्तु. वह इतना अधिक विकसित नहीं दो जाता कि जिससे - 
चित्त के काम उस का प्राबल्य हो सके । अस्तु, पिता. 
की शिक्षा कुछ चित्त पर और कुछ मन पर अपना प्रभाव :, 
उत्पन्न किया करती है | मन पर पड़ा शिक्षा का gars. 
अस्थिर हुआ करता हे परन्तु चित्त पर पड़ा शिक्षा, काः: 
प्रभाव का प्रमाव स्थिर और अमिट zp जाता हे । 
गुठ की शिक्षा का समय वह होता हे कि जिस में 

मन्‌ अच्छी प्रकार से काम करता है | इस लिए गुरु की - 
प्रायः समस्त शिक्षा का प्रभाव मन पर ही पड़ने से वह : 
सः अस्थिर होता 21 इसलिये गुरुओं में माता: 
का दजा सत्र से ऊंचा माना गया दे। संसार का . 
इतिहास साक्षी देता हे कि संसार के प्रायः सभी उच्च » 
श्रणो के व्यक्ति माता की शिक्षा से प्रभाव से प्रभावित. 
थे | कुछेक का यहां उछख किया जाता हे-- 

. (१) मन्दालसा का जीवन-चरित्र पढ़ने वाले जानते ' 
हैं कि किस प्रकार उसने अपने पहले तीन aT को 
तपस्वी बना दिया, जब कि उनके पिता की इच्छा यह 
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कि वे राज्य के उत्तराधिकारी बनें | परन्तु जब उसने अपने : 
पति की इच्छानुसार चौथे पुत्र ऋतध्वज को राज्य का 
उत्तराधिकारी बनाना चाहा, तब अपने भाइयों के आग्रह... 
करने पर भी वह तपस्त बन कर बन को नहीं गया, 
अपितु राज्य में आकर राज्य का उत्तराधिकारी बना | 
(२) नेपोलियन वोनापाट ने एक वार, जब वह 'लेडी 
केम्पन' के साथ शिक्षा- सम्बन्धी विचार कर रहा था, का 
था कि अच्छी शिक्षा प्रात करने के लिये आवश्यक है 
कि मातायें अच्छी सुशिक्षिता हों । उसने यह ही कदा 
दढता, वीरता, नियम-बद्धता और न्याय-परायणता का 
क्रियात्मक पाठ उसने अपनी माता सें ग्रहण कीया था । « 
(३) नेलसन, इंग्लेण्ड के वड़े नादि, ने भी देश 
हित, उदारता, और उत्साह निपुणता, अपनी माता से . 
सीसी थी | 
(४) आलीवर क्रामवेळ, इंग्लण्ड के प्रसिद्ध क्रान्तिः 
कारी, को भी शुद्ध, हृदय, ब्द ओर पुरुषार्था उस का माता . 
ही ने बनाया था । क्रामवेळ के जोवन-चरित्र का CRA 
Sigmar उम की माता के पुरुषार्थ का वणन करत हुए 
कहता है कि उसने अपने हाथ ,की कमाई .से अपनी 
पांच पुत्रियों को विवाह के अवसर पर बहुमूल्य दहं 
दिये और प्रतिष्ठित परिवारों में उनके विवाह किए थे 
और उसी ने अपने पुत्र ( क्रामवेल ) को मी अपन at 
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साचे में दाला था | 

(५) डाक्टर स्काट ने, जिसने अपने नाबिलों से 
आंगल-साषा को काया पलट दी थी, एक चार अपने 
फरिचित ‘ara इलियट' को लिखा था कि मेरे घाप और 
दादा पशुओं को चराया- करते थे । परदादा बागी शर 
राजा का ATH सरदार था। इस प्रकार मेरे पर्विर 
में कोई भी उच्च कोटि का शिक्षित न था। परन्तु मेरी 
माता, प्रोफेसर 'रुदर फोड? ( एइन्बरा ) की बेटी थी 
ऑर बड़ी विदुषी और चतुर थी ! वह बचपन से ह 
मातर उन विचारों को डालती रही जिनसे मेरा पिता 
सवथा अनभिज्ञ था | 

(६) जमन के प्रसिद्ध दाशनिक 'कांट' के लिए मी 
यही बतलाया जाता हें फि उसके उच्च-कोटी के सदाचारी 
बनते का श्रय उस की माता को ही प्राप्त था | 

ये और इस प्रकार की अनेक घटनायें प्रकट करती 
हैं, कि वाळक और बालिकाओं की अच्छी और उत्तम 
frat के लिए: माता का सुशिक्षित होना अनिनाय है | 


+ 


q 


Si ik 
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गहस्थ पारवार का आदर्शं 
घरळू राज्य 

देद ने ग्रहस्थ क प्रत्येक परिवार को राज्य-रूप में 
gam है और इस राज्य की महारानी ग्रह-पत्नी को 
बलाया हे | वेद ग्रजातन्त्री राज्य विधायक हे | इसलिए ` 
Usa काल की उन्होंने सीमा बांध दीं हे। मौरुसी 
राजस्व का अधिकार किसी को नहीं दिया है। वह सीमा 
क्या हैं ? ग्रश्न का उत्तर स्पष्ट हं Husa काल की 
हीमा गुइस्थाश्रम की अवधि हे । आश्रम-व्यवस्था 
झुसार मनुष्य की आयु १०० वष की होने पर उसके 
चार विभाग होते हैं--अश्लचय, गृहस्थ, वानम्रस्थ और 
सन्यास । और प्रत्येक आश्रम की अवधि साधारणतया 
२५ वर्ष की नियत की हे । २४ वष तक त्रह्मचयपू्वक 
शिक्षा ma करके पुरुप को २५ वें वष में गृहस्थाश्रम 
में दाखिल होना चाहिए और ५० वें वष तक 
के नियमों का पालन करने के बाद कोई पुरुष जब 
शहस्थी बनता हे तो उसके गृहस्थ के पहले ही वष में 
सन्तान दो जाती हें । इस .ग्रकार Rad वष किसी के 
प्रथ पुत्र के उत्पन्न हो जाने पर उसे २४ वष और 
गृहस्थाश्रम में रहना चाहिए । अर्थात्‌ ४९ वें वष में 
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१२६ अमृत वषो 
जाकर. उनका-ज्येष्ठ पुत्र २४.वषंः के ब्रह्मचयं . का पालन 
करके गृहस्थाश्रम में आ जायगा और उस SIE पुत्र के 
२५ वें वष में शृहस्थ की ऊपर वतलाई हुई मयादा के 
अनुसार पुत्र उत्पन्न हो जायेगा। बस, ज्येष्ठ पुत्र के 
` एक पुत्र हो जाने पर ५०वें वष में उस गृहस्थ पति और 
` यत्नी को गृहस्थाश्रम छोड़ देना चाहिए और आगे क 
'आश्रमों में चले जाना चाहिए | इसलिए वेद ने कहा 
4 दि He 
ओं सम्राज्ञी श्वसुरे भव सम्राज्ञी श्श्र॒ुवां भव | 
ननान्दरि सम्राज्ञी भव सम्राज्ञी अधि दवरेषु ॥ 
मन्त्र मं जो शिक्षा दी गई हे उससे स्पष्ट यह बात 
“निकल आती हे कि जिस समय sag पुत्र का विवाह ह 
जावे और पुत्र-धू घर में आ जावे तो ग्ृहस्थी-रूपी राज्य 
की महारानी को अपने राज्य-काय का चाज नवागता में 
को द्‌ देना चाहिए | इसीलिए इस मन्त्र ह वधु क 
सम्बोधन करके कहा गया ह कि, “'हें वधु ! तू समुर 
सास, नन्द और देवर की सम्राज्ञी ( महारानी ) हो i” 
गहस्थाश्रम के अन्तिम वष में वधु के आ जाने पर मास 
ससुर, आदि सभी परिवार को वधु के शासनाधीन 
“रहना चाहिए, यह भी मन्त्र से स्पष्ट हें। इसका कारण 
यह हे कि ससुर आर सास अपने पुत्र और बधु को 
TEI का कायं .चलाने मं सहायता देवें और अपने अनु- 
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गृहस्थ परिवार का आदश १२७ 

भव का ज्ञान उन्हें करा -देवें क्योंकि. उन;दोनों के लिए 

यह काम विलकुल नया होगा | वेद ने जहां सास, ससुर 

, आदि को ज्येष्ट पुत्र आर उसकी ag के शासन में 

रहने का विधान किया हे वहां वधु को भी आदेश दिया 
EC 


? 


स्योना भव ३वशुरेभ्यः स्योना पत्येगृहेस्यः | 


स्योना स्ये सवस्य विशे स्योना पृष्टापेषः भवर ॥ 


अर्थात्‌ हे वधु ! तू श्रसुर, पति के गृह वालों और 
संमस्त प्रजा के लिए सुख-दात्री हों और इनकी सेवा 
तथा पोषण में भी तुझे सुखी होना चाहिए। अर्थात्‌ 
पति और पत्नी का कत्तव्य, इस मन्त्र के द्वारा येह 
“ठहराया गया हैं कि वे सास ससुर आदि सबकी- म्रसन्न 
होकर, योक समभ कर नही-सेवा GAT और भरण- 
पोषण करें | कितनी उत्तम शिक्षा हे? इसी शिक्षा के 
अनुकूल अनेक सूर्यवंशी राजे रघु तथा विक्रम भतहरि 
आदि, राज्य छोड़ कर वानप्रस्थी हो गए थे। आज 
जो भंहस्थ में कलह हे, उसका कारण शिक्षा का क्रियात्मक 
अभाव हे । पिता और माता मरने से पहले शुहस्थ 
छोड़ना नहीं चाहते | अपमानित होकर रहते हैं, चारपाई 
` पर पड़े खों खों करते हुए घर की चौकीदारी करते हैं, 
चच्चों को खिलाते हैं, परन्तु घर नहीं छोड़ते | 
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ie i 
aq की मात्रा बढ़ाओं 

मनुष्य का कत्तव्य है कि संसार के दृष-सप्रदाय 

में वृद्धि का कारण Fal उसका प्रत्येक काय इसी 

SEM को पूति का साथक होना चाहिए। TATE 

चेहरा प्रसन्नता की किरणों को सब ओर फेलाता है। 

मधर बाणी से get से भी दुखी पुरुष के भी हृदय की 


कली खिल जाती हें | 


प्रसन्न रहने का अभ्यास बना लो, दुःख तुम्हारे Wa 


कटक नहीं सकेगा--निराशता तुम से RAT दूर रहेगी | 
रक सावत्रिक और बिना लिखा हुआ नियम है कि 
मनुष्य दुःखो, कष्टों, जर रोग की वेदनाओं और प्रत्येक 
ग्रकार की आपत्तियों का प्रसन्नता से सहन करें। जो 
इन्हें प्रसन्नता के साथ सह ठेते हैं वे तपस्वी, चरित्रवान्‌ 
और सफळल-जीवन बना करते हैं | परन्तु जो इन्हें 
वीरता के साथ नहीं सहते वे चरित्र-हीन, निबल, कायर 
और दुख-मय जीवन वाले होते हैं। प्रथम श्रेणी के 
नर-नारियों के साथ जनता प्रेम-प्रदर्शन करती है और 
उन्हें अपनी सहानुभूति का पात्र समकती है। परन्तु 
द्वितीय श्रेणी के eae, लोगों की हँसी के पात्र बना 
करते हैं | 
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हषे की मात्रा बढ़ाओ १२६ ` 

उपनिषद्‌ में भी पक जगह लिखा है कि 'एतहे परमं 

तपः यद्व्याधितस्तप्यत अर्थात्‌ व्याधि-ग्रस्त होकर कष्टों का . 
सहन करना परम तप हे। जो नर-नारी रोगी होकर: 
प्रसन्न रहते हैं उनका रोभ शीघ्र दूर हो जाता हे | 


प्रसन्नता के साथ भोजन करने से जल्द पच जाता है | 
अम्रसन्नता के साथ भोजन करो वह कभी नहीं पचेगा । _ 
इसीलिए यह नियम है कि भोजन करने के वाद कुछ हँसना 
चाहिए | इससे पाचन-क्रिया में सहायता मिळती हे 


स्वस्थता की इच्छा रखने वालों के लिये आवश्यक. 
है कि प्रातः सायं अपनी सुविधानुसारः कुछ समय खेल- 
कूद में लगाया कर । छोटे बच्चों के साथ खेलने से | 
मनुष्य को बहुत हँसना पड़ता है | इसीलिए अनेक गृहस्थ 
भोजन के पश्चात्‌ कुछ देर बच्चां क साथ खेला करते हैं । 
इंग्लण्ड का प्रसिद्ध राजनेतिक “्लेडस्टन! नियम से 
ग्रतिदिन अपने छोटे बच्चों के साथ खेला! करता था | एक 
दिन उसे धनवानों की सभा ( House of Lords ) के 
एक सदस्य से, जिससे उसे उसी खेल के समय मिलना 
आवश्यक था, एक बच्चे के साथ खेलते समय मिलना 
पड़ा | वह घोड़ा बना हुआ था और बच्चा उस पर 
सवार होकर हांक रहा था । इस प्रकार दोनों खिलखिला 
कर हुँस रहे थे। उसी खेल में ही उसने उन लाड 
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१३० maa छषो 

महोदय से बातचीत कर उन्हें रुस्सत कर दिया, परन्तु 
ऐसी जरूरत होने पर भी उसने अपना खेलना बन्द नहीं 
किया | उसका एक यह भी नियम था कि जो समय 
जिस काम के लिये उसके समय-विभाग में होता था 
उस समय में दह उस काम को अवश्य करता था। 
अस्तु, मनुष्य के लिए सदेव प्रसन्न रहना आवश्यक हे | 
क्यों प्रसन्न रहना चाहिए इसका वेज्ञानिक समाधान यह 
, है कि प्रसन्नना से मनुष्य की इच्छा विकसित और ge 
होती 21 इच्छा-शक्ति के विकसित और पृष्ट होने से 
मनुष्य सभी प्रकार की सफलता प्राप्त किया करता हे । 
इस प्रकार प्रत्येक नर-नारी प्रसन्न रह कर संसार की इष 
की मात्रा को बढ़ा सकते हें-यही मनुष्य-जीवन का 


~ ~ 
उद्देय = | 
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सत्य बराबर तप नहीं 


पहला साधन 


' उपनिषद्‌ मं कहा गया हे कि मनुष्य को चाहिए कि 
बह अपने जीवन का एक उद्देश्य निर्धारित करे। जिस : 
सलुष्य का कोः एक लक्ष्य नहीं उसकी स्थिति बहुत 
शोचनीय हो जाती हैं । sess पूति के कई साधन हैं 
उनमें सब ये प्रधान साथन तप हे! हाथों को ger. 
देना तप adi | वे तो हमें दीन दुखियों और अनाथों . 
की सहायत! के लिये fe हें । तप नाम हे--मन्ष्य में 
उस शक्ति का, जिससे ag कठिन से कठिन यातना को 
भी वीरता से सह ले, जिससे wren में आई हुई 
चोरों की चिन्ता न करे । नंपोलियन भी ase था । 
ऐसे तपस्वियां से हमारे मारत का इतिहास सरा पड़ा 
हैं | भीष्म की भयानक प्रतिज्ञा का हाल पढ़िये । तप 
इसका नाम है | 

किन्तु में वर्तमान काल के तपस्वी का चरित सुनाना 
चाहता हुँ । अन्राह्दीम लिंकन, जो अमेरिका-राज्य का 
अधान ( President ) था, कुली के परियार में उत्पन्न 
हुआ था | जब वह दस वषं का हुआ, उसे स्कूल में 
भेजा गया । स्कूल घर से इस मील के BAS षर था । _ 
अतिदिन उसे २० ,मील की यात्रा करनी पड़ती थी। 
जब वह उच्च भेणी में पढ़ने लगा तो उसे एक पुस्तक को 
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१३२ : अस्त वर्ष 
आवश्यकता हुई । उसे मालूम हुआ कक वेर स ९५ मोर 
की दूरी पर एक दानवीर से यह किताब. THE सकेगी । 
चह झट वहाँ गया ओर किताब प्राप्त को। वह अझ” 
ग्रकाञ्ञ से किताबे पढ़ा करता था । शिक्षा समाप्त करने पर 
उसके दिल में नौकरी करने का विचार पेंदा हुआ। 
विद्यार्थी जीवन मं उसे सदा ही ख्याल आता था कि मैं 
क्या अमेरिका का प्रधान नहीं बन सकता ? इन विचारों 
की वदौळत उसका भविष्य उज्ज्वल हुआ । वह अमेरिका ' 
कां सभापति बन गया । मनुष्य के विचार ऊचे होने चाहिए | 
दूसरा साधन 
दसरा साधन हं घम--अपने आप पर आकार 
Wig करना | चाणक्य ने एक अथ-शाद्च लिखा है | जब 
इसे योरुप वालों ने देखा तो उनके आश्रय की कोई ' 
सीमा न रही । चाणक्यः AYA का प्रधान सचिव था 
उसने यूनानी राजा सलोकस को पराजित किया था । * 
चाणक्य के कुछ अन्तिम इलोकों का अथ यह है 
धम सुख का मूल Cl आश्ञा से धन की प्राप्ति होतो 
है | स्वराज्य का मूल इन्द्रियों पर अधिकार पाना है । जिस ' 
मनुष्य को अपनी इन्द्रियों पर ही अधिकार नहीं दै उह 
दूसरों पर कसे अधिकार कर सकता है--आदि | 
तीसरा साधन 
तीसरा साधन कमं है | इसके सम्बन्ध में दो बातों 
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सत्य AHL तप नहीं १३३ 
का जानना आवश्यक है । पहली--कग्र :का फल अटल 
है, मनुष्य जेसा करता है यैमा फल पाता है। दूसरी 
[त ६--मनुष्य जो भी कम करे वह स्वाथ से रहित हो | 
आयसमाज के नवं नियम में यही बात बताई गई ह-- 
सनुष्य को केवल अपनी उन्नति से ही सन्तुष्ट नहीं होना 
चाहिए बल्कि साथ ही दूसरों की भी उन्नति करनी 
चाहिए | पोप लई बइम ने रुपया जमा करने के उद्देश्य 
से, पापों से मुक्ति दिलाने के लिए कई क्षमा-पत्र बंटवाए | 
लोगों न उन्हें बड़ चाद से आगे बढ़कर खरीदा | डाकुओं 
ने जो रुपये इनसे प्राप्त हुए, वे ae लिए । पादरियों ने 
उनसे कहा कि यह FA का रुपया हे, तुम नरक में डाले 
जाओगे | उनमें से एक ने अपनी जेब से BARAT 
निकाल कर जागे रख दिया और कदा, इसके बल से हमारे 
संचित और क्रियसान सब पाप क्ष्मा कर दिये गए । 
कम केवल दूसरों को भलाई के उद्देश्य से होना 
चाहिये | जब मनुष्य तप, धम और कम को काम में 
'लाता हे ती उन्नति की ओर पग बढ़ाता है | 
येइ वेदाड़ सें इन तोन साधनों का वणन [किया 
गया है वेद सत्य ये ओत प्रोत हैं। मनुष्य में सत्यः 
गर होना चाहिए | वेदों और उपनिषदों में सत्य की 
शारी महिमा है । सत्य को ग्राप्त कीजिग्रे, इससे ईश्वर को 


की अस कर सकोगे | 
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प्रचार की सची लगन 
आयसमाज के किसी विभाग का काम ऋरो--शुद्धि 
का प्रचार करो, संगठन का आवश्यकता जताओ, चरित्र 
.को महिमा का गान करो, वेद की शिक्षा को फला दो, 
सत्यः प्रकाज्ञ को घर २ पहुँचा दो--इन सब कामों के 
लिए प्रचार की लगन की ज़रूरत हे । आर्यसमाज के 


प्रचार-युग में यह लुगन एक २ आयसमाजी के हृदय में 


दीख पड़ती थी । उस समय कोई व्यक्ति आराम नहीं 
लेता था जब तक कि वह दिन रात में कुछ न कुछ प्रचार 


न.कर छे | यह अवस्था केवल पढ़ें लिखे आयो की ही 


नहीं थी बल्कि निपट निरक्षर आय भी अपना यह 
Seay समझता थ | 


मुझे एक निरक्षर आय के उद्योग का वर्णन करते 
खुशी होती हं | यह सज्जन पहरा- देन वाले एक चौकी- | 


दार थे । यह रात को पहरा देते थे। इनका रोज़ का 
काम था-रात का आवाज देकर आदक्ियों को जगाना । 
आवाज़ मीठा थी और भाव बहुत ऊँचे । “पांच हज़ार 
बरस से सोने वालो ! अब जागो, उठो” । जब दिन के 


समय लोग इसका मतलब पूछते तो उत्तर म्रिलता--वरह . 
सब कुछ तुम्हें 'सत्याथ प्रकाश” पढ़न से मालूम होगा | 


इस वीर ने लोगों को AA प्रकाञ्च की हज़ारों प्रतियां 
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प्रचार की सच्ची लगन १३४ 

मगा कर दा | लाग उसे पढ़ कर अपन में आर्थोपयोगी 
भाव भरत ! जब उसे Alay होता कि यहां अब दस 
बारह आये वन गये हं तो वहां एक उपदेशक को बला 
कर अचार कराता | इस तरह जहाँ २ वह गया वहां २ 
ही उसने आर्यसमाज की स्थापना की | प्रचार युग में 
ऐसी लगन गीर mal में हुआ करती थी। इससे आय- 
समाज के प्रत्येक विभाग की उन्नति हुई | आज कल इस 
का अभाव खटकता Z| यही कारण है कि आयसभाज 
की यथेष्टा उन्नति नहीं हो रही, शुद्धि का काम भी इतना 

जतना आज कल होना चाहिये | 

लगन की कमी का कारण है कि हर एक 
काम BS भर उपदेशकों पर निभर हो रहा है | यदि दे 
ae करें तो वेद-ग्रचार हो। यदि वे आज करना 
छोड़ दे, तो कुछ भी न हो सके | जहां देखा वहां से, 
र मिलती हे कि यहां उपदेशक नहीं पहुंचते, इस 


a > ~@ 
<" 
eS 
~ 
2} 
a= 
31 
ra} 
= 


लिए काम aga थोड़ा होता है। आयस सदों को 
हिए कि वे ज़रा सोचं क्रि निधन आयसमाज कसे 
इतने उपदेशक रख सकता हैँ जो दर समथ जर्ण 
पर ग्रचार कर सकें | हज़ार AA करने पर भा हे मे 
उपदेशक योरुप, अमेरिका और जापान नहीं AST 
का | मावदेशिक सभा अभी तक मद्रास या आसा 
में इतने आयसमाज नहीं स्थापित कर सके कि वह 


a 
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१३६ अस्त वषा 
प्रतिनिधि सभा बनाने के लिए काफी हों । उसको सारी 
शक्ति इन्हीं सिद्धान्तो के प्रचार-काय में लग रही हे | 
आयसमाज के लिए यह समय वड़े संकट का है। हर 
तरफ से उसका विरोध हो रहा हे। इस समय यदि 
जरूरत हे तो इस .वात की, कि प्रत्येक आयं-सत्याथे- 
प्रकाश का अध्ययन करके. स्वयं प्रचार का काम करे | 
वह रहता ह, वहीं उसे यह भी काम करना चाहिए | 
' यह काम FAG पुरुषों पर ही लागू नहीं होना चाहिए 
ल्कि इसे देवियों को भी खूब उत्साह से करना चाहिए | 
यादि ये दोनों साथ साथ इस मंगळ-काय में लग जायें, 
तो आज ही आयसमाज का Ae बाला हो सकता = | 
आयसमाज को आवश्यकताओं को प्रत्येक मनुष्य जानता 
21 सारे देश में उसके सिद्धान्तों को फैला देना आयां 
` का कत्तव्य हे आशा की जाती है कि प्रत्येक आर्य भाई 
अपने इस अमूल्य कत्तव्य को समझते हुए उसे पूरा करने 
का प्रयत्न करें | 
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आगे बढ़ने का साहस करो 


TANS मनुष्य अपनी उन्नतिशींलता की तह 


में दो गुण wer करते हें। एक मौलिकता, दूसरी 


निर्भीकता । इन्हीं दो गुणों की बदौलत वे कुछ इस 
wa का परित्रतन कर दिया करते हें जिससे संसार ' 
कुछ न कुछ हष की मात्रा वढ जाया करती हें । सृष्टि- 


नियम क्रियात्मिक रूप से हमें उन्नतशीलता का ही पथ- 


प्रदशन करात Zl ऋग्वेद A एक- जगह आया हैं, 
“अऋध्यांते वरुण स्वामृतरय”? अ थात्‌ “हे वरुण ! हम तेरे 
सृष्टि-नियम के प्रवाह को बढ़ायें |” पश्चिमी विद्वानों ने 
इसी वेद का शिक्षा का Grow 01 die is the nature 
motto’ कह कर समथन किया हैं | अथात्‌ उनका कथन 
कि सृष्टि-नियम का आदश यह हं कि "वहा या 
मरो ” आलस्य और निकम्मेपन का जगत्‌ के कायक्रस 
में समादेश नहीं ह । वेरन्राथफ़ोल्ड, जो अमराका के 
उद्धारका मं स एक था उसन अपन जीवन का AKA 
यह बनः wat था, Dare to go forward” अथात 
“जागे वट्ने का साहस करों।” परिणास यह हुआ कि वह 


ae से बड़ा काम करने के योग्य हो सका था | 


मौलिकता का भाव यह हे. कि मनुष्य किन्हीं कार्यों 
a अपनी बुद्धि से, उनके करने के विचार का आविः 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. 
235 अमृत वर्षा 
घ्कार करके, कार्य में परिणत करे | मौलिकता स्वाभा- 
बिक है । मनुष्य दुनियां में अन्यों के किए कर्मो को 
नकल करने के लिए पेदा नहीं हुआ, बल्कि इसलिए 
उत्पन्न हुआ है फ्रि स्त्रथमेव कुछ करे । सफलता की 
नकल कोई व्यक्ति सफलता के साथ नहीं कर सकता | 
सफलता में मौलिकता हे। मौलिकता ठाने के लिए 
मनुष्य में तीन गुणों क आने की ज़रूरत हुआ करती है । 
उनको आत्मविश्रासी, खोज-प्रिय और आदविष्कार-प्रिय 
होना चाहिए | 
दूसरा गुण उसमे निभीकता का होना चाहिए ! 
जिम व्यक्ति में आत्मविश्वास हुआ करता हे, उसमें बढ़े 
से बड़ काम करने का साहस आ जाया करता हे, और वह 
अगर-मगर ( किन्तु-परन्तु ) के फेर से निकल जाया 
करता हं | 'जुलियस सीज़र” ने जब इंगलड पर आक्रमण 
किया ता उसके हृदय में यह विश्वास Baw छे रह! 
था कि वह अवश्य विजय प्राप्त करेगा । उसने इंगलेंड 
के किनारे पर अपनी फ़ोजों को उतार कर फौजों के 
सामने ही सम्रस्त जहाज़ों में, जिनमें वे आये थे, आगः 
लगवा दी। जहाज़ों के नष्ट हो जाने पर फौज के 
सिपाहियों को सम्बोधित करके उसने वीरतापूर्ण ऋच्दों 
में Fal कि, “तुम यहां इसलिए नहीं आए कि हार कर 
इन जहाज़ों में सवार होकर भाग जाते, बल्कि इसलिए 
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आगे बढ़ने का साहस करो १३६ 


` आये हो कि उंगलेण्ड को प्रिजय करके यहां रहो और 
: हमको राज्य. करने में सहायता दो |! परिणाम यह्दी 


हुआ fines बिजय हो गया, और सेंकड़ों aa 
तक रोमन लोगों का वहां राज्य रह्गा।. खोज करन पे 
aaa नई-नई बातें जानी जाया करतो हें शौर मनुष्य नए 
नए आविष्कार किया करता है | 

जिसमें उपयुक्त तीन गुण आ जाते हैं फिर उनका 
आवश्यक परिणाम ag निकलता है कि वह दुष्य 


निश्वीक हो जाता ः और कभी किसी प्रकार का भी भय 


4९० 


उसको निश्चित इरादों के पूरा करते से नहीं रोक 


सकता । इसके विपरीत जो पुरुष उन्नतिशीरकू नहीं 


होते, वे आंखें अन्द करके रिवाज की गुलासी किया . 


करते हैं | कोई बेहदे से Beas काम हो, कोई अधिक से 
अधिक हानिकारक ग्रथा हो. कोई निकम्मी से निकम्सीं 
रस्म हो, परन्तु उसे काम में लाना चाहिए। कथां 


इसलिए कि यह पुराना रिवाज हें, पुरानी प्रथा हैं | 
उस फर अब सोचने-विचारने की ज़रूरत नहीं है। इसी , 


न 


रिज की गुलामी न इिन्दू-जाति के भवन को ate! और 


जजर त्रना रक्खा है। _ : हे 
यह बात सभी लोगों को अच्छी तरह कान Ais 


कर सुन लेनी चाहिए कि इन्हीं निकम्मी रस्म-रिवाजों को 
बदौलत दिन्दू-जाति का हास और अपमान हो रहा है! 
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"age अमृत वो 
जब तक ये कुप्रथायें बाकी रहेंगी हिन्दू-जाति का सुधार 
“ असम्भव हे । न विधवाओं की अवस्था सुधर सकती 
है, न हिन्ददेवियों की मान-बृद्धि ही हो सकती है | न 
अछूता की ही अवस्था ऊँची हो सकती हे । निदान 
जिन रोगों में हिन्दूजाति ग्रस्त हे उनमें से एक की मी 
fasta नहीं हो सकती | इसलिए आवश्यक ह फि 
'३न रोग को दूर करके हिन्दू जाति को स्वस्थ बनाए 
'जाने के लिए प्रचलित कुप्रथाओं को दूर किया जावे। 
जब तक हावड यृनिवसिटी में कुप्रथाआं का राज्य रहा 
'चह एक साधारण यूनीटेरियन (Unitarian) कालिज 
‘wi जिसमें कमी ४०० से अधिक विद्यार्थी नहीं हुए | 
'परन्तु जब से उसके सभापति इलियट ( President 
Elliot ) ने उन समस्त कुप्रथाओं को दूर कर दिया तंब 
से वह अमरीका की यूनिवसिटी बन गई, ज़िस में इस 
'समय ६००० से अधिक विद्यार्थी शिक्षा पाते हैं ! 
ये समस्त साधन, जिनमे मनुष्यों में मौलिकता और 
निर्मीकता आया करती हे, मनुष्य के भीतर निहित होते 
हैं---उन्हें कहीं बाहर खोजने की आवश्यकता नहीं; उन्हे 
“अप्रने भीतर ही खोजने और खोज कर जागृत करने की 
चेष्टा करनी चाहिए | आत्म-शक्ति, - आत्म-विश्वास, और 
इसी प्रकार के अन्य गुण, जिनके प्राप्त होने से मनुष्य 
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आ।े बढ़ने का साहस करो १४१ 


शक्तिमान बना करता है: और जिनके शक्तिमान होने से 

मौलिकता आदि गुण आया करते हैं, सव के सब आत्मा 

से सम्बन्धित हैं | आत्माओं को स्वच्छ तथा निष्पाप, 
बनाओ, ese बनाओ, ईश्वर-विश्वासी बनाओ, तभी तुम : 
ऐसे बन सकोगे कि तुम्हारे भ्रीतर आगे बढ़ने का साहस... 
उत्पन्न दो और तभी तुभ सचशुच आगे बढ़ सकोगे | 
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रिवाज की गुलामी 


फिसी जाति या समाज के नेता वे ही gee होते 
हैँ जो बुरी रस्मोरिवाज को दूर कंरके उनका स्थान 
सुप्रथाओं को देने और दे सकने का साहस करते हैं | 
कायर पुरुष कितने ही योग्य क्यों न हों, करिसी समाज के 
अशुआ इसीलिए नहीं चन सकते कि उनके भीतर 
निर्भीकता नहीं होती । जो पुरुष आगे बढ़ता चाहत हें 
उनके भीतर दो गुणों का होना आवश्यक हं 
(१) निर्भीकता (२) मौलिकता ( Originality ) 
किसी अनुपयोगी या हानिकारक प्रथा का कबल इस 
लिए अनुकरण करना कि वह नई या पुरानी हे, मृखता 
हे | ग्रहण करने के लिए एक ही वात देखनी चाहिए बि 
जिस वात को ग्रहण करना चाहते हैं वह कितना उपयोगी 
है । यदि उपयोगी हे, तो ग्रहण कर लो, यह मत सोचो 
कि वह नः क्यों हं--पुरानीं क्यों नहीं | यदि अनुपयोगी 
है तो छोड़ दो। उस समय भी यह मत सोचो कि वह 
नई हे या पुरानी | आयसमाज का 'यद नियम कि सत्य 
-के ग्रहण करते और असत्य को त्यागने में सवेदा उद्यत रहना 
उन्नति-पथ का अनुकरण करने के लिए केवल यह 
देखे जाने की ज़रूरत हें कि किस प्रकार हम समाज को 
आगे ले जा सकते हैं | 
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LU में नतजीनन का संचार केसे हो? १४३ 

AE पुरुष जो जो संसार में उत्पन्न होता हे अपनी 
योग्यता, अपनी दिलचस्पी, और अपना मस्तिष्क एथक्‌ 
रखता Gl याद वह अपनी इन वस्तुओं से काम लेगा 
तो निश्चय हे कि दुनियां में वह कुछ करके जायगा | 
परन्तु यदि उसने अपने मस्तिष्क में ताला लगाकर 
अन्योँ के मस्तिष्क के पीछे चलना शुरू किया तो निश्चित 
है कि वह सदेव पीछे चलकर ठोकरे खाने वालों में ही 
रहेगा, उसका जीवन असफलता का जीवन होगा, बह 
संसार में कुछ न कुछ बुरा उदाहरण ही छोड़ कर जायगा। 
अमेरिका के एक सिनेमा संचालक जोजेफ़ जेफ़रसन 
(Joseph Jefferson) ते नए अभिनय करने वालों को 
सम्बोधन करके एक बड़ी अच्छी बात कही थी | उसका 
कथन था कि वह माग जिसपर चलने से निश्चित 
असफलता की सम्भावना हे यह हे, कि मनुष्य अपने | 
मस्तिष्क से काम न लेकर आंख बन्द करके अन्यों का 
अनुसरण करे । सफलता की नकल सफलता के साथ 
नहीं हो सकती | इसलिए उसी सफलता के ग्राप्त करने 
के लिए यत्ञवान होना चाहिए, जो विना नकल किये 
अपने ही पुरुषार्थ से प्राप्त हुआ करतीं है । वह शक्ति, जो 
मनुष्य को उसके GET की ओर पहुंचाना चाहती हे, 
उसके भीतर ही निहित रहती हे और उसका चिन्ह 
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१४४ अमृत वषा 


उसके ए ~ nm on. 
उसके पुरुषाथ , उसके विश्वास, उसकी स्थिरता, उसको 
निर्भीकता, उसकी दृढ़ता, उसकी मौलिकता, उसके ahr: 


से दिखाई दिया करती है। वे पुरुष, जो कठिनता से 
होते वाले कार्या को असंभव कहा करते हें, वही हुआ 


करते हैं जो बोसीदा रिवाजों के गुलाम हुआ करते हैं । : 


प्रकृति का संदेश यह हे कि बढ़ो या मरो? ( Grow 
or Die is the Nature’s Motto ) 


बेद में भो कहा गया Z— 


उत्क्रामातः पुरुषमाव पत्था set: षड्वी-. 


ञमवसुञ्चमानः । माच्छित्था अस्माछोकादओः 
PIT FE ॥ अथव ८।१।४॥ 


अर्थात्‌ “इसलिए आगे बढ़, मत नीचे गिरो | मृत्यु 

के पाश कां तोड़ता हुआ आगे बढ़, इस लोक से afr 
(° 3 Ly 

रूप मूय के तेज से मत अलग हो ।” वेद ने कितने 


सुन्दर और स्पष्ट शब्दों में बतलाया हे कि मौत से मी. 


निर्भीक होकर मनुष्य को आगे aa चाहिए। परन्तु 


यह उसी समय सम्भव है कि जब हम रिवाज की गुलामी 
में पड़ कर नीचे गिरने से अपने को बचा लेवें | 
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दारद्रिता 


जगतोत्पादक TY ने मनुष्य को कदापि इसलिये 
नहा पदा किया कि वह दरिद्रता, निराशा, और दासता 
की आवन व्यतीत BL! जब मनुष्य अपने आलस्य, 
मलाद्‌ आर निराशा से अपने को अत्यन्त दरिद्र बना 
छता ह, तब आयः यह असंभव हो जाता है कि वह फिर 
मडुष्यत्व के असली गुणों से विभूषित हो ak) मनुष्य 
का अनिवाय पतन उशी क्षण से आरम्भ हो जाता हे, 
जब वह अपने को उस दुरावस्था के, जो दुर्भाग्य से 
ग्राप्त हो गई है, अनुकूर बनाता हे । उसको चाहिए तो 

था कि उस दुर्भाग्य को अस्थिर और अनायास रूप 
से बीच में आया समझकर दूर कर देने के लिए seb 
जहद करता | परन्तु इसके विपरीत वह उसकी शरण 
ग्रहण करने में ही अपना सौभाग्य समक रहा हे । स्वयः 
मेव दरिद्रता उतनी बुरी वस्तु नहीं है जितनी बुरी यह 
चात है कि उसके प्रभाव से मनुष्य अपने मस्तिष्क को 
प्रभावित होने दे और समभने लगे क्रि हम तो दरिद्र 
हें, और दरिद्रता ही का जीवन व्यतीत करने के लिए 
पेदा किये गए हैं। यदि मलुष्य भीतर की दरिद्रता को 
दूर करदे तो उसका अनिवार्य फल यह होगा कि बाहर 
की दरिद्रता भी दूर हो जायगी | यह जगत्प्रसिद्ध सचाई 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. 
° 
१४६ Rud चपा 


है कि सानसिक परिवतन के .अनुकूळ शारीरिक परिवतन 


हा जाया करत ह राइट क विचार रखना, गिरावट 


के व्यवहार करना मनुष्यों को Tala के पथ से sa 
कर देता है! दरिद्रता को एक विद्वान ने मस्तिष्क से 
सम्बन्धित एक प्रकार का रोग बतलाया Z| इसलिए 
उसको दूर करने के लिए सब से पहले उसका बहिष्कार 
मस्तिप्क ही से करना चादिए। अन्यां का दृष्टिकोण 
बदलने के लिए. भवस्यक हे कि मनुष्य पहले अपना 
इष्टिकोण बदले 
(२) दरिद्रता का एक योर मुख्य कारण यह होता 
है कि मनुष्य शिल्प, व्यापार, कृषि आदि आत्माबलम्ब 
के व्यवसायों की ओर से मुँह फेरकर दूसरों की सेवा 
और मज़दूरी की बत्ति से नाता जोड़ | इस अन्तिम बृत्ति 
का आश्रय लेने से मनुष्यत्व के उच्च गुणां के हास का 
aad होकर मनुष्य गिरावट की अन्तिम सीढ़ी तक 
पहुँच जाता है। उसके भीतर से मौलिकता Originality 
का क्रमशः नाश होने लगता है, किसी नए काम के प्रारम्भ 
करने का साहस वाकी नहीं रहता, उसका व्यक्तित्व 
(individuality) नष्ट हो जाता हे, वह पूछताछ 
करने के योग्य नहीं समभा जाता | मस्तिष्क के निरन्तर 
काम में ठाने से मनुष्य के भीतर नई बातों के खोज 
निकालने, और इस खोज निकालने की सामग्री के वहु 
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दारद्रता ७ 
तायत से जमा होने के aaa, स्वयमेद गेहूँ के = 
घास की तरह उत्पन्न हो जाया करते हैं। परन्त जब 
मनुष्य दूसरा रे मस्तिष्कों के पीछे चलने बाला बन जाया 
करता हैं तब उसके भीतर यह साधन उत्पन्न ही नहीं होते । 
चह इस प्रकार आत्म-निसांण की योग्यता से भी इंचित 
हो जाता हैं । दूसरों के प्लेन पर कास करते करते अपनी 
THUS, अपने एरुषाथ, अपने कायक्रम पर भी उसे विश्वास 
यांक नहीं रहता | सच तो यह है फि मनुष्य के भीतर 
चारिज्य-बल स्वतंत्र सस्तिष्क होने ही से आया करता 
8 । इसलिए दरिद्रता से बचने का उपाय और सर्वश्रेष्ठ 
'उयाय यह ह कि मनुष्य ऐसे व्यवसायों में लगे जो उस 

गुण-बृद्धि के साधक हों | 
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> 
स्वप्रावस्था को उपयोगी 
बनाओ 

वेद में लिखा हे कि 

“धयज्जाग्रतो दूरमुदेति देवं तदु सुप्तस्य 
तभंबेति'” (यजुर्वेद २४।१) 

जिसका भाव यह हैँ कि मस्तिष्क जिस प्रकार 
जाग्रत अवस्था में काम किया करता हे उसी प्रकार 
स्वप्नावस्था में भी । मुख्य मस्तिष्क, जिसमें इच्छा- 
शक्ति निवास करती हें, जाग्रत अवस्था में काम करता 
रहता हैं! परन्तु दूसरा मस्तिष्क, जिसका सम्बन्ध 
अनिच्छित कायो से है और जिसे उपचेतना (8700-0७: 
scious Mind) कहते, BATA भें काम किया करतः 
है । दूसरे मस्तिष्क का सम्बन्ध शरीर के समस्त कम 
से संबन्ध रखने वाली मांस-पेशियों से हें। अतः दूसरे 
मस्तिष्क के प्रभावित कर देने से मनुष्य का समस्त 
धामिक जींवन प्रभावित हो जाता हे । मनुष्य किस प्रकार 
अपने दूसरे मस्तिष्क को प्रभावित कर सकता है, उसके 
कतिपय साधन यहां वतलाये जाते हैं । 

(१) कुछ एक अभ्यासो द्वारा, जिनके यहां देने की 
जरूरत नहीं हे, यल करके ऐसी अवस्था ले आनी 
चाहिये जो जागने और सोने के बीच की अवस्था है । 
उस अवस्था में मनुष्य के उच्चारण किए गए प्रत्येक शब्द 
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स्व॒प्तावस्था को उपयोगी बनाओ १४६ 
का प्रभाव उसके दूसरे मस्तिष्क पर पड़ा करता है| जब 
तक यह अभ्यास न हो सके उस समय तक एक दूसरा 
अकार भी है जिससे मनुष्य, उपयुक्त अभ्यास के किये बिना 
भी, थोड़ा बहुत काम चला सकता है। वह प्रकार यह है-- 
(२) जब समस्त कार्यो से निश्चित हो कर मनुष्य 
सोने के लिये अपने सोने के कमरे में प्रवेश करे और 
शान्ति के साथ शय्या पर लेट जावे, उस समय दिन के 
समस्त कार्यों से चित्त हटा कर, शरीर को शिथिल करके, 
नींद लाने की चिन्ता करता हुआ अपने चित्त को उस 
अकार के भावों से भर लेवे और उनका वार बार स्मरण 
करता रहे, TA वह अपने आपको चनाना चाहता हो | 
यदि इन्हीं भावों से पूर्ण-हृदय होकर वह सो जायगा तो 
ये भाव रात्रि भर काम करते रहेंगे और मस्तिष्क को 
ग्रभावित कर देंगे | 
(३) मनुष्य को आमतौर से अपनी अवस्था को 
उच्च बनाने के लिए आवश्यक हे कि सोते समय Fa 


करे कि-- Rs 
(क) उदासीनता के भाव उस समय बाकी न रहें | 
(ख) किसी प्रकार का क्रोध, ईर्ष्या, देष उसके हृदय 

में न रहें । 
(ग) विषय-भोग के विचार, मन में न आने आवं | 
(ब) sacaat और शान्ति के भाव अधिक से अधिक 
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१५० अस्रत-वघो 
मात्रा में जाब्रत हो जावे | | “ 

' यदि चित्त के विक्षिप्त अथवा अत्यन्त चंचल A 
से उपयुक्त यल् में सफलता न हो तो सोने वाले को य्न: 
करना चाहिए कि कोई अच्छा जीवन-चरित्र, कोई अच्छी 
शिक्षाप्रद पुस्तक पढ़ना शुरू करे और उसी को पढ़ता 
पढ़ता सो जावे | 

(४) अथवा अपने या अन्यो के किए हुए ऐसे कायो 
का स्मरण करता हुआ सोवे जो अच्छे उपयोगी, और 
संसार के हब-सबरुदाय के वृद्धिकारक हों । 

(५) यह बात एक बार नहीं अपितु अनेक बार अनुः- 
भव में आ चुकी हैं कि सोते समय रोगों के विरुद्ध विचार 
करके एक रोगी अपने रोग को भी दूर कर सकता है | 

(६) जो लोग भूत-प्रत के काल्पानिक भय से भय- 
भीत रहा करते हैं, वे भो सोते समय भूत-प्रेत की 
कस्पनाओं के विरुद्ध मानसिक आन्दोलन करके :स भय 
से मुक्त दो सकते हैं । 

(७) बच्चों का दूसरा मस्तिष्क अपने कामों में बहुत 
फुरतीला और चुस्त हुआ करता हे । इसलिये उनके 
रोगों की चिकित्सा बहुत सुगमता से, बिना किसी 
औषधि के--रोग के विरुद्ध उनके मस्तिष्क में आन्दोलन 
उत्पन्न करा देन मात्र से, हो सकती हे। जा बच्चे पढ़ने 

में सुस्त और हतोत्साही होते हैं, उनकी यह कुटव भी 
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स्वप्नावस्था को उपयोगो बनाओ १५१ 
उपयुक्त प्रकार से दूर हो सकती हं । 

सञुष्यों के भीतर दूसरे मस्तिष्क की अपूव गर्त 
माजूद ह, जिसके द्वारा काम न लेने से वे अनेक सुफलों 
और सौभाग्यो से वंचित रहते हें, और काम लेने से 
रुषाथ झे प्रत्येक विभाग में बड़ी से बड़ी सहायता पहुँचा 
सकते हैं | यदि इस मस्तिष्क से काम लेने की ओर ध्यान 
दिया जावे और उपयुक्त साधनों में से भी क्रिसी से 
कास न किया जावे तो यह नहीं हो सकता कि दसरा 
मस्तिष्क काम न करे | वह तो अपना काम करेगा 
जसा कि यदव करता ही रहता el एसी दशा में 

Randi बात यह होगी कि इस अतरस्था में 


का उत्तर GUAT से दिया जा सकता हैं, ओर वह यह 
है क्रि जो बाते सोते सप्ष्य अनायास हमारे ध्यान में 
आजाबेंगी अथवा उस समय जो वाते बिना सोचे 
समदे हमारी जवान से निकल जावेंगी, वे ही दूसरे 
मस्तिष्क के स्वम्मावस्था के कार्यो का FZ बनेंगी | 
जिन नवयुवकों का RY होने लगता हैं, खोज 


करने से पता चला हे कि उनमें से कई ऐसे होते दं जो 
पोते समय विषय-भोग का स्मरण करते हुए सो जाया 
करते हैं । उसका भयानक परिणाम स्वम्दोष के रूप में 
नके सामने आ जाता है | परन्तु अज्ञानत्रश वे अह 


नहीं समझते कि अपने शरीरों में इस घुन के लगाने 
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१५२ अमृत-वर्षा 

का कारण वे स्वयं ही हैं । यहां एक बात और भी 
समभ लेनी चाहिए कि जो शब्द हम उच्चारण किया 
करते हैं उन्हें दसरे लोग तो पीछे सुनते हैं, सब से 
पहले वे उच्चारण-कर्ता के ही कान में पहुँचा करते हें। 
हमारे शब्दों का जिस प्रकार का प्रभाव दूसरों पर 
पड़ा करता ह, उसी ग्रकार का उनका असर हम पर भीं 
हुआ करता हूं | हम कुछ बातें तो इरादा करके किया 
करते हैं, परन्तु कुछ शब्द बिना इरादे के भी हमारी 
जवान से निकला करते हैं | जेसे किसी को यह बुरा 
अभ्यास हो जाता है कि वह बात बात पर बातचीत 
करते हुए अपशब्द ( गाली ) मुँह से निकाला करता है। की 
इसका नतीजा यह निकलता हे कि इनका प्रभाव 
मस्तिष्क पर पड़ने से उसका स्वभाव सदा के लिए दूषित 
हो जाता है | 

_ यह दो बातें उदाहरण के तौर पर यहां दी गई 
हं | इसी प्रकार अनेक अच्छी और बुरी बातों का 
रसाय, मनुष्य के विचार और आचार के अनुसार, उस 
एर पड़ा करता ह, आर उसी के अनुकूल अच्छा या 
बुरा उसका भविष्य वनता रहता हे। निष्कर्ष यह है कि 
दूसरे मस्तिष्क ( Sub-Conscious Mind ) को शक्ति 
` सवभ कर उस काम यं लाकर अपनी स्वावस्था को 
जाग्रत अवस्था के सदृश उपयोगी वना सकता है | 
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साम्यवाद 


साम्यवाद एक बदला लेने का वाद है। जगत्‌ में 
अचालित एक सावत्रिक नियम यह हे कि जब अत्याचार 
चढ़ जाया करते हें तव उनके नष्ट करने के लिए, रावण के 
लिये, राम की भांति कोई न कोई जवाबी तहरीक, कार्य 
Alt Wary ( Action and Reaction ) के नियमा- 
नुसार पदा हो जाया करती Z| योरुप के पुरातन कालीन 
धनिक समाज ने जो अत्याचार निवल और धनहीनों पर 
किए वे भी सीमा का उल्कट्न कर चुके थे। एक दो 
उदाहरणों से यह यात अच्छी तरह समझी जायगी | 

रोमन राज्य में धनी और कुलीन “पेटरीश्ञियन' 
(Patrician ) और निर्बल व धनहीन पुरुष 'प्लेवियन! 
( Plevian ) कहलाते थे । होते होते यह दोनों समुदाय 
मालिक और गुलाम के रूप में परिवतित हो गए | धनिक 
लोगों के तमाशा देखने के लिए ये गुलाम शेरों से लड़ाए 
जाते थे | get घटनाओं को लक्ष्य करके एक वार 
“कारलायळ' ने व्यङ्ग से कहा था कि “जिन कानूनों की 
रू से कोई जिमींदार शिकार से लोट कर दो गुलामों 
का वध कर के उनके खून से पांव धोया करता था, वे 
अव प्रचलित नहीं 2 और यह भी कि अब ५० व से 
MBA की तरह इधर कोई ऐसा धनी पुरुष नहीं 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Ti >>. LSE SHA). 
Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. 


१५४ अमृत बघा 

हुआ जो इमारत का काम करते हुए राज-मजदूरों को 

गोली मारे और उन्हें छत से गिरते हुए देखकर प्रसन्न 

होवे । इस प्रकार क्री अधिक घटनाओं के उल्लेख करने 

की जरूरत नहीं, परन्तु ये घटनायें थीं और ये अत्याचार 7 
थे जिन्हों ने योरुप के निधन पुरुषों के दिलों को फाइते 
फाड़ते विवश कर दिया कि वे इन उत्याचारों का 
बदला लेने के लिए जवाबी तृहरीक शुरू करें। यह 
जवाबी तहरीक शुरू हुई परन्तु प्रारम्भ में यह तहरीक 

. निर्दोष और अहिंसात्मक शी और वह एक आत-संघ 
( Brotherhood ) का रूप रखती थी। इसका प्रादुर्भाव 
उस समय हुआ जब ईसा का जन्म होने वाला था | 
जन्म लकर, समभदार हो जाने पर, स्थय ईसा भी इस 
संघ के सदस्य बन गए थे। यह संघ उस समय अच्छा 
काम करता था । इसका सम्मिलित कोष था । समस्त 
सदस्य एक साथ वेठ कर एक-सा भोजन ‘AE वो अन्न 
भागा? की वेदिक प्रथानुसार करते थे और एक-सा चसन 
पहिनते थे। दिन भर सभी सद्स्य प्रथक्‌ २ अपना 
उद्यम करते थ परन्तु सायंकाल संघ में पहुच कर 
उपाजित धन को सम्मिलित कोष में दाखिल करके 
निश्रिन्त हो जाते थे। कुछ काल के बाद यह संघ ‘ot 
मेसनरी सोसायटी” के रूप में आ गया | परन्तु इस संघ 
का सिद्धान्त अहिंसात्मक होने से धनियां को जो 
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` साम्यवाद १४४ 
Far मिलनी चाहिए थी। वह इस संघ से नही मिल 
सक्षी ate ae से वे अपना अत्याचार नहीं छोड़ सके। 
निबलों को रसातल में चले जाना चाहिए! ( The 
bop goto the down) यह घातक 
सिद्धान्त भी उनके लक्ष्य से दूर. नहीं हुआ । इसलिए 
eT में बही जवाबी तहरीक भयानक रूप धारण 
करके प्रकट हुई | पहले इसने “निहलिस्ट” Ger किए, 
फिर 'अनारकिस्ट' और अब नम होते होते वही तहरीक 
प्रचालित साम्यवाद के रूप में आ गई । इस ग्रकार की 
जवाबी तहरीकों का उद्देश्य उन अत्याचारों का दूर 
करना ही हुआ करता है जो उनके जन्म का कारण हुआ 
करते हैं | उनके दूर हो जाने पर तहरीक का उद्देस्य 
पूरा हुआ समभा जाने लगता हे, और उस ( वाद ) की 
आधु का वह भाग, जिसे युवावस्था कह सकते हैं. . उन्हीं 
अत्याचारों की समाप्ति के साथ ही समाप्त हो जाता है। 
वाद्‌ को युवावस्था समाप्त होते ही वह तहरीक दीली 
पड़ जातो हैं और यह सिग्नल (fe) उसकी समाप्ति 
और उसकी AY का हुआ करता हे | अतः स्पष्ट हे कि 
यह साम्यवाद अपने प्रचलित रूप में कोई स्थायी 
वाद नहीं है । वाद का उद्देश्य कि--संसार से अमीर 
और गरीब का भेद दूर हो जावे और सब बराबर हो 


¥q fat 
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२३६ अमृत वर्षो 

जायें, अव्यवहायं है । संसार से इस भेद-भाद को दूर 
करने का यन्न मानो प्रकृति ( Nature ) से लड़ाई करना 
है और इसलिए प्रचालित साम्यवाद नास्तिकवाद हे 
अतः उसको मजहब A युद्ध saat पड़ रहा हैं। यह 
युद्ध असफल होगा और साम्यवाद को इसमें हार 
माननी पड़ेगी, क्योंकि यह युद्ध जहां एक तरफ त्राक्रतिक 
नियम ( 3३०५९) के विरुद्ध हे वहां दूसरी तरफ मनुष्य 
स्वभाव के भी प्रतिकूल है । इस सम्धन्ध में एक बटना 
का उल्लेख यहां किया जाता हें। छुरादाबाद में एक 
छनी साइूकार की मृत्यु हुई । उसकी छोड़ी हुई सम्पत्ति 
बरावर बरावर दो पुत्रों में बैट गई । एक भाई न अपने 
पुरुपा्थ से अपनी सम्पति और भी बढ़ा ली । दूसरे 
भाई ने कुसंगति मं पड़ कर जुआ, मद्यपान, बेश्यागमन 
आदि दुव्यसनों में अपना समस्त धन खो दिया और 
Wea के लिए -मुहताज हो गया। जब दृसर माइ ने 
आठ आन रोज़ाना उसे देना शुरू किया तब कहीं रोटी 
मिलने लगी | दोनों के पास बराबर धन था परन्तु बात 
देसी चनी नहीं रही | अब बतलाओ, इसका क्या इलाज 
होगा ? क्रिस प्रकार फिर ये दोनों भाई बराबर दरावर 
सम्पत्ति वाळे किए जादेंगे? स्वयं रूस को देखो जो 
साम्यवाद का अट्टा समझा जाता हे। वहां भी इस 
समय कृषक चार भागों में विभक्त हैं, उनमें एकः इतने 
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साम्यवाद ove 
गरीव हैं कि रूस की सरकार को विवश होना पड़ा कि 
उनसे Ba न लेवें। परन्तु एक विभाग उन कृषकों 
का इतना धनवान्‌ हे कि उन्हें रस की सरकार को 
इजाजत देनी पड़ी कि वे मोटर भी रख सके, और अन्यां 
को मजदूर रख कर उनसे अपनी Bat का काम भी करा 
सक | जब रुस हो में रूस की बोल्शेविक सरकार रूस 
के! समस्त प्रजा को साम्यवादी नहीं बना सकी तो 
संसार में सबको बरावर बना देने के यत्र को तो बन्ध्या- 
पुत्र से क्रीड़ा करने और खपुप्प की सुगन्धि लेन की 
इच्छावत्‌ ही कह सकते हैं | मनुष्य अपने कर्मों से अच्छा 
बना करता है और अपने ही कमो से बुरा । इसलिए 
सभी के लिए आवव्यक यह हे कि इस के के वाद को 
अपने लक्ष्य में रक्खें और यल करें कि संसार के सभी 
प्राणी शुभ-कर्म-निष्ठ हो जाबें | यदि संसार में सब सदा- 
चारी हो जावेंगे तो स्वयमेव फिर कोई भी वाकी न रहेगा 
जो रोम का 'नीरू' या रूस का “a बने और उस समय 
किसी जवाबी तहरीक की ज़रूरत भी बाकी न रहेगी! 
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धर्म और विज्ञान 


उन्नीसवीं शताब्दी के कई ज्ञानानलब्दिग्ध वज्ञानिक 
‘Sa’ के अनुगामी अधूरे ताकिकों को भान्ति नास्तिक 
कहलाना एक फॅशन समभते Al उनका ख़्याल था कि ¢ 
ईश्वर और घम--ये दोनों सभ्य संसार में स्थान पाने 
के योग्य नहीं। इस तक का कारण वे यह बतलाते थ 
कि इश्वर की सत्ता स्वीकार करने के ये अथ हैं कि 
मनुष्य अपने हाथों ही अपना बन्धन Gat करे। और 
धर्म तो लड़ाई भझगड़ की चीज़ हे ही | धर्म का ग्राहक 
बनने के यह अथ हैं कि लड़ाई झगड़े खरीदे जाएँ | 


इन्ही विचारों से प्रभावान्वित होकर इधर निट मे A 
घोषणा की कि इस विज्ञान के युग मं ईश्वर की मत्यु 
हो गई, और उधर मेकाईल बुकनिन ने दावा किया 
कि यदि सचछुच इश्वर कही मोजूद हो तो उसका 
अस्तित्व ही उठा देना चाहिये | 

इन वेज्ञानिकों का यह गर्व विज्ञान के नये नये 
MAA की चान्दनी में चुध्या जाने के. कारण Gar 
हो गया था | किन्तु इन भके आदमियों ने कमी यह “ 
तकलीफ उठाने का ख्याल नहीं क्रिया कि आखिर 
विज्ञान के ये आविष्कार कोई दूसरा पहल भी रखते हैं 
अथवा नहीं ! 
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विज्ञान के आविष्कारों का ` 
दूसरा पहल 
यदि वे इस बात का ख्याल करते तो उन्हें 
माछम हो जाता कि जिन्हें वे विज्ञान के आविष्कार 
कहते हैं वास्तव में वे आविष्कार नहीं हें, बल्कि वे तो 
चज्ञानिकों के परिमित अथवा नितन्‍्त अज्ञानता को 
स्वाकार करने के जीते जागते भाव हें। दो एक 
आवष्फारा पर ध्यान दने सें यह बात समक में आन 
लगे | कहते हैं न्यूटन ने परथिवी के आकर्षण-सिद्धा 
को ढूंढ निकाला | क्या इस सिद्धान्त का यह अथ हे कि 
शायवा भ॑ पहले आकषण नहों था, आर यह न्यूटन 
ने पदा कर दिया ? कभा नहा । प्रथिवी में आकषण 
तो तब से ही चला आ रहा हे, ज्र से प्रथिवा अस्तित्व 
में आई थी । 
फिर आविष्कार के क्या अथ होंगे ? आविष्कार का 
अर्थं केवल इतना है कि वतमान काल के वेज्ञानिक इस 
आकषण शक्ति के विज्ञान से अनभिज्ञ थे, और न्यूटन 
ने इसका परिचय ग्राप्त क्रिया । बस, इसी परिचय प्राप्त 
करने ज्ञान पाने--का नाम ही आविष्कार है | 
कहते हैं कि सर जगदीशचन्द्र बसु ने यह आविष्कार 
किया हे कि पौधों और zat में भी अन्य जीव जन्तुओं 
की भ tq प्राण-शक्ति है । उनके अन्दर सब काम इसी 


CC-0. In Public Domain. Funding by IKS-MoE 


Digitized by Jeena Po ta F 

१६० अम्रत बघा 
तरह होते हैं जैसे सव प्राणीव्ग के शरीर में हुआ करते 
हें। इस आविष्कार का भी यही अभिप्राय हे कि 
वैज्ञानिकों में सव से पहले विज्ञान-वेत्ता डा० बसु हैं, 
जिन्होंने बनश्पतियों में भी ग्राण-शक्ति का ज्ञान प्राप्त 
किया हे | वनस्पतियों में प्राण-शक्ति तो उनके साथः 
तब से ही हैं जब से उर्नका ahaa हुआ था । किन्तु 
विज्ञान-वेत्ता लोग उससे परिचित नहीं थे | अब उन्होंने 
इसका ज्ञान प्राप्त कर छिया है। बस, इसी ज्ञान का 
नाम .आधिष्कार हैं | 

इश्वर के स्चे हुए जगत्‌ के अन्दर सेकड़ों और 
हज़ारों नियम अव भी ऐसे काम कर रहे हें जिनकी 
वैज्ञानिकों को कुछ खबर नहीं | इसी तरह की और कई 
विद्यायें हैं | क्या उनमें से कुछ का ज्ञान प्राप्त कर छेने 
से मनुष्य के अन्दर इतना गवे आ जाना चाहिये कि 
वह इन नियमों को बनाने वाले और प्रचलित करने वाले 
के अस्तित्व को ही झुला दे ? 

यह बात थी जिस पर वेज्ञानिकों को विचार करना 
पड़ा, और प्रसन्नता की बात है कि बींसवीं शदान्दी के 
वज्ञानिक इस भूल में नहीं पड़ रहे हैं, जिसमें उन्नीसवीं 
शताब्दी वाले पड़े हुए थे | डा० फ्लेमिंग (Dr. Fleming) 
ने सन्‌ १९१४ ६० के वेज्ञानिकों के सप्ताह में विज्ञान और 
धर्म में कितना अन्तर दे, इस विषय पर विचार करते 
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हुए कहा था-- 

“विज्ञान और धर्म एक दूसरे के विरुद्ध नहीं, वे 
एक दूसरे की उपेक्षा भी नहीं करते, aka एक दूसरे 
के सहायक हैं । 

किस तरह और क्यों ? इनमें से किस तरह का उत्तर, 
विज्ञान देता है, और क्यों का मे | जगत्‌ किस तरह 
वना ? यह विज्ञान बतलायेगा | किन्तु जगत्‌ क्यों बना ? 
इसका उत्तर विज्ञान नहीं दे सकेगा | वह तो धम ही 
दे सकेगा | ईइबर ने इस जगत्‌ को कयां रचा हं ? 

इस तरह जिन दो प्रश्नों का उत्तर लेमे ही से किसी 
वस्तु की वास्तविकता माळ हुआ करती ह, उनमें से 
एक का उत्तर विज्ञान देता है और दूसरे का घम | 

इससे स्पष्ट हे कि ये दोनों एक दूसरे का सहायता 
करने बारे हैं, एक दूसरे के रोधी नहँ | इस तरह 
हमने देख लिया कि अब, विज्ञान धम कं तरफ शके 

हा दै | यह विनिमय, इतना बड़ा परिवतन (Changing) 

विज्ञान के दृष्टि-कोण में क्यों हो गया ! इसका कारण 
और एकमात्र कारण वह ठोदर थी जो ऋषि दयानन्द 
ने नास्तिक-जगत्‌ को लगाई, जिससे प्रत्येक शक्ति को 
अपनी स्थिति पर विचार करने और उसमें आवश्यक 
तबदीली करने के लिए वाधित होना पड़ा | 
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भारतीय-दशंन का वास्तविक रूप 
मनुष्य-शरीर पाँच भागों में fara दे अन्नमयः 
कोष, प्राणमय कोष, मनोमय कोप, विज्ञानमय कोष और 
आनन्दमय कोष | इनमें से पहले दो कोष मनुष्य को कम 
करने के योग्य वना देने के साधन हैं और अन्तिम के तीन 
` कोषों उसके चरम-उद्देश्य की पूति करते हें । इन अन्तिम 
कोष के विषय का नाम ही दशनशास्त्र हे। भारतीय 
अपना उद्देश्य स्पष्ट शब्दों में मोक्ष--ईश्वर प्राप्ति--ईश्वर 
का प्रेम, बतलाता है । इसलिए उसमें योगदर्शन का भी 
समावेश किया गया है जिसमें सदा के लिए एकाग्रता 
राप्ति के उद्देश्य से 'इश्वरप्रणिधानाद्वा' यह सत्र आया 
है | इसका अभिश्राय है-योग की प्राप्ति के लिए 
एकाग्रता पाने के लिए--ईश्वर की भक्ति आवश्यक है । 
पश्चिमीय देशों में जब दशन के लिए Philosophy 
शब्द की उड्ावना की गई थी तब उसका भाव निश्चित 
हुआ gt—‘‘Love of Wisdom—Philosophy और 
Knowledge—Wisdom and Love together:” 
इससे स्पष्ट है कि Wisdom ज्ञान और योग के 
सम्मिश्रण का नाम है | उसी के प्रेस का नाम फ़िलासफ़ी 
है । अर्थात्‌ fost का उद्देश्य हे--मनुष्य में ज्ञान 
के प्रति प्रेम उत्पन्न करना | 
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भारतीय दशन का वास्तबिक रूप १६३ 


इसी तरह दर्शन और feast के उद्देश्य पर 
विचार करते हुए अब अन्तिम तीन कोषां की कार्य- 
प्रणाली पर दृष्टि डालनी चाहिए | 
मनोमय कोप 
नीचे के झन के द्वारा संसार की घटनाओं, और 
उनके पारस्परिक सम्बन्ध का अध्ययन-कार्य का ज्ञान | 
कांट ने इसका नाम Phenomena Cal हे, इसे 
बहिसुखी aft भी कहते हैं । 
विज्ञानमय कोष 
उच्च मन के द्वारा--बुद्धि के बल से संसार की 
घटनाओं के कारण पर विचार करना अर्थात्‌ कारण 
ज्ञान। कांट ने इसका नाम Nonmena Intellect 
TFA है | 
आनन्दमय कोष 
अन्तर्छुखी बत्ति को TT करने का स्थान, यह 
आत्मा के आधीन है। 
विज्ञानमयकोष, मनोमय कोष और आनन्दमय 
कोष के बीचोंबीच दीवार की तरह एक को दूसरे से 
gam करने वाळा और साथ ही उन दोनों में समता 
क रखने वाला भी ह | 
i य का पुरुषार्थ इतना है कि वह तीनों कोषों 
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962 अमृत वषा 
में अपनी सत्ता के लिये ज्ञान Consciousness पदा 
कर दे । बस, दशन अथवा फ़िलासफ़ी का इतना कत्तव्य 
है कि वह मनोमय कोप को विज्ञानमय कोष की ओर 
प्रेरित करे और विज्ञानमय कोष को आनन्दमय कोष की 
ओर । 

तीनों में जमी समता Harmony पेदा हुई, तब 
मतवाला जीव केवल मत्त प्रकृति की ओर न जाकर सत्‌, 
चित्‌, आनन्द की ओर भी जाने के लिये यल करने 
लगता है | 

फ़िलासफ्रीं-त्क बुद्धि-के साथ प्रेम हुआ कि मनो- 
मय कोष विज्ञानमय कोष की तरफ झुकने GAT इसके 
आगे विज्ञानमय कोष को आनन्दमय कोष की ओर . 
प्रेरित करना अन्तसुंखी बृत्ति ( ( निदिध्यास ) का काम है | 
यही धस-योग, ज्ञान और कम की समता हे | 
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में अपनी सत्ता के लिये ज्ञान Consciousness पदा 
कर दे । बस, दशन अथवा फ़िलासफ़ी का इतना कत्तेव्य 
है कि वह मनोमय कोप को विज्ञानमय कोष की ओर 
प्रेरित करे और विज्ञानमय कोष को आनन्दमय कोष की 
ओर । 

तीनों में जमी समता Harmony Val हुई, तब 
मताला जीव केवळ मत्त प्रकृति की ओर न जाकर सत्‌, 
चित्‌, आनन्द की ओर भी जाने के लिये यत्र करने 
लगता है | 

फ़िलासफ्रीं-तक बुद्धि-के साथ प्रेम हुआ कि मनो- 
मय कोष विज्ञानमय कोष की तरफ झुकने लगा । इसके 


आगे विज्ञानमय कोष को आनन्दमय कोष की ओर . 


प्रेरित करना Agel बृत्ति ( निदिध्यास ) का कामं है | 
यही JAA, ज्ञान ओर कम को समता हे | 
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